
 

 های پیشنهادی تامین غذای دانشجویی روش -1

  روش یک 

  خواهد شد.یک مناقصه به پیمانکار واگذار طی  بوده وده پیمانکار هخرید مواد غذایی، پخت، پخش و توزیع غذا به ع

 طبخ و توزیع  ،خرید کلیه اقلام مواد غذایی -1

  فرآیند تمهید صدور مجوز روش یک 

o  برنامه غذایی  101تکمیل فرم 

o  نیروی انسانی  102فرم 

o  مصرف سالانه و قیمت اقلام( 103فرم( 

o  (قیمت_ )نوع غذا 104فرم 

o  آنالیز غذایی 

o  برند کالاها 105فرم 

 

  روش دو 

اه معاملاتی دانشگ -نامه مالیتوانند از خرید پرسی غذا با رعایت آیینجمعیت و مراکزی که تجهیزات پخت غذا را ندارند میمراکز کم

 دانشکده به شرح پیوست ارسال شده است.ند. لیست آموزشکده/اقدام نمای

  فرآیند تمهید صدور مجوز روش دو 

  برنامه غذایی( 101تکمیل فرم( 

  قیمت( _)نوع غذا 104فرم 

  آنالیز غذایی 

  فرم آمار دانشجویان و تعداد رزرو تغذیه سال آتی 

 

، عملکرد سه سال اخیر باشد و بینی رزروهامبنای پیش "فرم آمار دانشجویان و تعداد رزرو تغذیه سال آتی"در  : 1تبصره 

 درصد دلایل توجیهی شرح داده شود. 5بینی شود و در صورت افزایش بیش از درصد افزایش پیش5رزرو سال آینده حداکثر 

 الزامی است. 104نوع غذا در برنامه ماهیانه از فرم شماره  20اقل با هدف رضایتمندی حداکثری دانشجویان انتخاب حد: 2تبصره 

 درصد غذای متوسط هزینه الزامی است. %60غذای پرهزینه و  %40، رعایت الگوی در برنامه ریزی غذای ماهیانه: 3تبصره 

 

 



 یادآوری مهم: 

  .رعایت قوانین مالی و ملاحظات قانونی در تمامی مراحل استعلام و یا مناقصه برای تهیه و توزیع غذا الزامی است 

 های تکمیلی الزاما در قالب اکسل تنظیم و ارسال شود. فرم 

 های گرم و متحرک استفاده شود. الزاما برای توزیع غذا از ترولی 

 های توزیع غذا ارسال شود.اشد که الزاما حداکثر ظرف یک ساعت به کلیه محلتعداد ماشین حمل غذا باید به صورتی ب 

  شود. از واحدهای مربوطه ارسال می 1405-1406قالب قرارداد تغذیه سال 

  نام محصولات تجاری مورد تایید این معاونت ارسال شده است اگر پیمانکاران درخواست خرید محصولات  105در فرم

 دارند الزاما باید با هماهنگی و کسب مجوز از سازمان مرکزی انجام شود.  105های تجاری قید شده در فرم خارج از نام

 برنامه غذایی  -2

ح غذایی و همچنین افزایش رضایتمندی دانشجویان ضروری است دو یا سه نوع غذا )براساس نظر به رعایت صرفه و الگوی صحی

ای که دانشجویان حق انتخاب داشته باشند و از ریزی شود، به گونهمتوسط هزینه و پرهزینه( برای یک وعده در برنامه غذایی برنامه

 طرفی امکان مدیریت مالی بهینه فراهم شود. 

باشد. شایان ذکر است در این سه و  به صورت یک وعده ناهار و دو وعده در شام الزامی می سه مرتبهه در هفته توزیع میو تبصره:

استفاده شود و درصورت عدم وجود  یکبارطوری که در هفته از هر میوه استفاده شود و به موز، پرتقال و سیبهای وعده از میوه

 باشد. استفاد شود. آنالیز گرماژ میوه به شرح پیوست می رنارنگی و خیاتوان از جایگزین در بازار می

 های ویژه ماه مبارک در  برنامه غذایی پیشنهادی استفاده شود.در ماه مبارک رمضان، اقلام زیر به صورت بسته :1تبصره 

 نان  -4زولبیا و بامیه  -3خرما  -2پنیر تک نفره  -1

 های پخت و توزیع غذاده/ دانشکدهحضور الزامی ناظر غذا برای تمامی آموزشک -3

به منظور کنترل کیفیت و کمیت غذا، ناظر تغذیه تعیین و رزومه فرد انتخاب شده از طریق مرکز استان به این معاونت ارسال گردد 

 تا در صورت تایید از ناظر محترم در دانشکده/آموزشکده استفاده شود. 

مور تغذیه و بهداشت با آگاهی کامل از قوانین و مقررات مربوط به حوزه غذایی و ناظر تغذیه از افراد متخصص در ا ویژگی ناظر:

 دانشجویی انتخاب شود. 

 سازی، پخت، توزیع و نگهداری الزامی است. حضور ناظر در تمامی مراحل انبارش، آماده

 هاتجمیع آشپزخانه -4

سازی غذا رعایت موضوع فوق ت الگوی مصرف بهینه و کیفیهای مراکز به منظور رعایگذاری تجمیع آشپزخانهدر راستای سیاست

هایی که به صورت مستقل امکان پخت را دارند ارسال طبق لیست پیوست الزامی است. شایان ذکر است به پیوست لیست آموزشکده

 شده است.

 


