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رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، 
روز شـنبه ۹ خـرداد مـاه در نشسـت خبری 
بـا خبرنـگاران، جزئیـات و زمـان برگـزاری 
آزمون‌هـای سراسـری و پذیرش دانشـجو - 
معلـم، آزمون کارشناسی‌ارشـد ناپیوسـته و 
آزمـون ورودی مدارس سـمپاد پایـه هفتم و 
تکمیل ظرفیت سـمپاد  و نمونـه دولتی  برای 

پایـه دهـم را تشـریح کرد.
سـنجش  سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
آمـوزش کشـور، دکتـر رضـا محمـدی، در آغـاز 
سـخنان ‌ خود، با تأکید بر شـعار سـازمان و تشریح 
مسـؤولیت اجتماعـی سـازمان، اصـول شـفافیت، 
راسـتای  در  را  پاسـخگویی  و  مسـؤولیت‌پذیری 
تضمیـن  و  آموزشـی  عدالـت  اصـل  از  پاسـداری 
کیفیـت عملکرد سـازمان، مبنـای هرگونه اقـدام و 

فعالیـت سـازمان عنـوان کـرد.

معاون فنی و آماری سازمان سنجش آموزش 
عالی  شورای  مصوبات  براساس  گفت:  کشور 
در  تحصیلی  سوابق  سهم  فرهنگی،  انقلاب 
گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم 
تجربی و علوم انسانی ۶۰ درصد و به صورت 
قطعی خواهد بود که از این میزان، ۴۳ درصد 
مربوط به پایه دوازدهم و ۱۷ درصد مربوط به 

پایه یازدهم است.

سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش کشور، دکتر احسان جمالی افزود: در 
گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی، سهم 
 سوابق تحصیلی ۳۰ درصد است که ۲۰ درصد
آن به پایه دوازدهم و ۱۰ درصد به پایه یازدهم 
اختصاص دارد و ۷۰ درصد نیز از نمره آزمون 

سراسری محاسبه می‌شود.

در این شماره...

نتایج اولیه دکتری بدون آزمون 
)ویژه استعدادهای درخشان(

 دانشگاه آزاد اعلام شد

با قانون 10، 10، 10
به پیش بروید

ورزش کنید!

 ص/11

 ص/10

 ص/ 5

 ص/ 2

نحوه نمرهك‌ل سازی آزمون سراسری نحوه نمرهك‌ل سازی آزمون سراسری و و 

جزئیات برگزاری آزمون سمپاد سال جزئیات برگزاری آزمون سمپاد سال 14051405

معاون فنی و آماری سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد

اگر می‌خواهید نتیجه بهتری در آزمون سراسری بگیرید
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
آن  برگـزاری  روز  تـا  سراسـری  آزمـون  متقاضیـان 
چندیـن هفتـه زمـان دارنـد تـا بـه مطالعـه و مـرور 
جـدی درس‌هـای خـود در ایـن آزمون سرنوشت‌سـاز 
از  خاص‌تـر  امسـال  دلیـل،  همیـن  بـه  بپردازنـد. 
سـال‌های دیگـر اسـت. ایـن فرصـت موجـود می‌تواند 
بـرای برخـی از متقاضیـان، زمانـی طلایـی و بسـیار 
مفیـد، و بـرای عـده‌ای دیگـر عامـل فرامـوش کـردن 
مباحـث درسـی و کمتر شـدن آمادگی‌شـان باشـد؛ از 
همیـن رو، بایـد یـک برنامۀ دقیق و منظـم برای زمان 
باقی‌مانـده وجـود داشـته باشـد. نـکات زیر بـه همین 

منظـور خدمتتـان ارائـه می‌گـردد. 
در ایـن روزهـا شایسـته اسـت زمانـی را بـرای مطالعه 
دروس پایـه بگذاریـد؛ امـا اگـر مبحثـی از دروس پایه 
را تاکنـون نخوانده‌ایـد یـا بـا وجـود مطالعه مکـرر، در 
آن، ضعـف جـدی داریـد، خـوب اسـت آن مبحـث را 
کنـار بگذاریـد و بـه مباحثـی بپردازیـد کـه می‌دانیـد 
بـا توجـه بـه زمـان موجـود، می‌توانید بـر آنها تسـلطّ 

لازم را کسـب کنیـد.
یکـی از بزرگترین اشـتباهات متقاضیان در این دوران، 
آن اسـت کـه می‌خواهنـد همـه عقـب ماندگی‌هـای 
در  کوتـاه، جبـران کننـد؛  فرصـت  ایـن  در  را  خـود 
نتیجـه فقـط درس می‌خواننـد و زمـان لازم را بـرای 
تسـت زدن و نهادینـه شـدن یـک مطلـب در ذهـن 
خـود اختصـاص نمی‌دهنـد. مطمئن باشـید کـه برای 
قبولـی در یـک رشـته و دانشـگاه خـوب، لازم نیسـت 
همـه مباحث درسـی را بلد باشـید و به همه سـؤال‌ها 
پاسـخ دهیـد؛ بلکـه بایـد نسـبت بـه سـایر متقاضیان 
وضعیـت بهتـری داشـته باشـید، و ایـن امکان‌پذیـر 
نیسـت مگـر اینکـه روزهـای باقـی مانـده تـا آزمـون 
سراسـری را بـا برنامـه پیـش بروید؛ یعنـی نقاط قوت 

خـود را بـا تسـت زدن و مـرور به‌موقـع مطالـب حفظ 
کنیـد، آنچـه تاکنون نخوانده‌ایـد، کنـار بگذارید، و در 
مباحثـی کـه کمـی ضعـف داریـد، بـا مطالعـه عمیق 
و دقیـق و زدن تسـت، بـه تسـلّط برسـید؛ در ایـن 
صـورت، در جلسـه آزمـون متوجـه می‌شـوید كـه بـه 
کـدام سـؤال‌ها می‌توانیـد پاسـخ دهیـد و کـدام یـک 
را بایـد بی‌پاسـخ بگذاریـد تـا نمـره منفی نگیریـد. بار 
دیگـر می‌گوییـم کـه تا بـر یک مبحـث کاملًا مسـلطّ 
نشـوید، نمی‌توانیـد بـه ظرافت‌هـای آن پـی ببریـد و 
امـکان دارد كـه بـه دلیـل ندانسـتن یـک یـا دو نکته 
ظریـف، در آزمـون سراسـری بـه سـؤال یا سـؤال‌های 

آن مبحـث، پاسـخ اشـتباه بدهید. 
در ایـن ایـام فرصتـی را نیـز بـه آزمون‌هـای جامـع 
سراسـری اختصـاص دهیـد؛ یعنی در شـرایط مشـابه 
یـک  زمـان،  مـدت  همـان  در  و  سراسـری  آزمـون 
آزمـون جامـع بدهیـد و به بررسـی نتایـج آزمون خود 

بپردازیـد. 
در کل، بهتـر اسـت ابتـدا نمونه تسـت‌های آزمون‌های 
سراسـری سـال‌های گذشـته را پاسـخ بدهید و سپس 
سـراغ تسـت‌های تألیفـی کـه مشـابه کنکـور اسـت، 
برویـد. متأسـفانه بعضـی از متقاضیـان بـه ایـن نکتـه 
توجـه نمی‌کننـد، و همان‌طور که جـزوه معلمان خود 
را بـه کتـاب ترجیـح می‌دهنـد، تسـت‌های تألیفـی را 
قبـل از تسـت‌های کنکـور می‌زننـد و بـه آنها بیشـتر 
بهـا می‌دهنـد. بهتـر اسـت ایـن راه اشـتباه را طـی 
نکنیـد، و اگـر تاکنـون ایـن مسـیر را پیموده‌اید، دیگر 
آن را ادامـه ندهیـد و تنهـا بـا مطالعـه دروس و منابع 
آزمـون سراسـری و زدن تسـت‌های اسـتاندارد، یعنی 
سـال‌های  سراسـری  آزمون‌هـای  تسـت‌های  همـان 

گذشـته، خـود را بـه موفقیـت نزدیـک کنید.
مدیر اجرایی

یادداشت هفته

در روزهای باقی‌مانده تا آزمون سراسری چه کنیم؟

سخن بزرگان

پیامبر اکرم )ص(:

یوم غدیر خم افضل اعیاد امتى و هو الیوم الذى امرنى الله تعالى ذکره فیه بنصب 

اخى على بن ابى طالب علما لامتى، یهتدون به من بعدى و هو الیوم الذى کمل الله 

فیه الدین و اتم على امتى فیه النعمة و رضى لهم الاسلام دینا .

روز غدیـر خـم برتریـن عیـد هاى امت من اسـت و آن روزى اسـت کـه خداوند بزرگ 

دسـتور داد در آن روز بـرادرم علـى بـن ابى طالـب را به عنوان پرچمـدار )و فرمانده( 

امتـم منصـوب کنـم، تـا بعـد از مـن مردم توسـط او هدایت شـوند، و آن روزى اسـت 

کـه خداونـد در آن روز دیـن را تکمیـل و نعمـت را بـر امـت مـن تمام کرد و اسالم را 

بـه عنوان دیـن براى آنان پسـندید.
»امالى صدوق : 125، ح 8«

مناسبت هفته

15 و 20 ذی‌الحجّه 
خجسته زادروز امامان همام

حضرت امام علی‌النقی الهادی)ع( و 
حضرت امام موسی کاظم )ع( 
بر تمام مسلمانان تهنیت باد

14 و 15 خردادماه
سالروز ارتحال  رهبر کبیر انقلاب و 

بنیان‌گذار جمهوری اسلامی

حضرت امام خمینی)ره( و

 قیام خونین 15 خرداد 1342 

بر ملت مسلمان ایران تسلیت باد

عید سعید غدیرخم 
روز کامل شدن دین

 و اتمام نعمت، بر تمام 
دوستداران اهل بیت)ع( تهنیت باد

نکته هانکته ها
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ادامه از  ص/ ۱
وی، بـا اشـاره بـه آغـاز ثبت‌نـام آزمون 
سراسـری از ۲۷ اردیبهشـت ماه، گفت: 
و  میلیـون  یـک  از  بیـش  مجمـوع  در 
۸۰ هـزار متقاضـی بـرای پذیـرش در 
دوره‌هـای  در  آزمـون  بـا  رشـته‌های 
روزانـه، نوبت دوم، روزانـه - غیردولتی، 
مجـازی غیرانتفاعی، مشـترک، پردیس 
دانشـگاه  شـهریه‌پرداز،  و  خودگـردان 
عالـی  آمـوزش  مؤسسـات  پیام‌نـور، 
غیرانتفاعـی و غیردولتـی و رشـته‌های 
آزاد  دانشـگاه  آزمـون  بـا  تحصیلـی 
اسالمی و آزمـون اختصاصـی پذیـرش 
دانشـگاه‌های  در  معلـم   - دانشـجو 
فرهنگیـان و تربیت‌دبیـر شـهید رجایی 

کرده‌انـد. ثبت‌نـام 
معـاون وزیـر علوم، تحقیقـات و فناوری 
افزود: آزمون سراسری و آزمون پذیرش 
دانشـجو - معلـم سـال ۱۴۰۵ روزهای 
مـرداد  ۳۰ جمعـه  و   ۲۹  پنجشـنبه 

در سراسـر  هم‌زمـان  بـه صـورت  مـاه 
کشـور برگزار می‌شـود و فرآیند انتخاب 
رشـته و اعالم نتایـج آزمون سراسـری 
معلـم،   - دانشـجو  پذیـرش  آزمـون  و 
مطابـق مصوبـات شـورای عالـی انقلاب 
خواهـد  جداگانـه  به‌صـورت   فرهنگـی 

بود.

دکتـر محمدی، دربـاره زمـان برگزاری 
آزمون کارشناسی‌ارشـد ناپیوسـته سال 
۱۴۰۵ تصریـح کرد: با توجه به شـرایط 
موجود کشـور و ضـرورت حفظ آرامش 
کارشناسی‌ارشـد  آزمـون  متقاضیـان، 
ناپیوسـته که مقـرر بود در اردیبهشـت‌ 
بـه  شـود،  برگـزار  جـاری  سـال  مـاه 
تعویـق افتـاد و بـا توجـه بـه هماهنگی 
انجام شـده، مطابـق زمان‌بنـدی جدید 
جمعـه  و   18 پنجشـنبه  روزهـای  در 
۱۹ تیـر مـاه در سراسـر کشـور برگـزار 

می‌شـود.
بـرای  مجـدد  ثبت‌نـام  افـزود:  وی 
کارشناسی‌ارشـد  آزمـون  جامانـدگان 
ناپیوسـته سـال ۱۴۰۵ تا روز دوشـنبه 
و  می‌شـود  انجـام  مـاه  خـرداد   ۱۱
متقاضیانـی کـه قباًل در ایـن آزمـون 
مـدت،  ایـن  در  کرده‌انـد،  ثبت‌نـام 
می‌تواننـد نسـبت بـه ویرایش اسـتان و 
شـهر محـل اقامت بـرای تعییـن حوزه 
اطلاعـات  سـایر  و  رشـته  برگـزاری، 

کننـد. اقـدام  خـود  ثبت‌نامـی 
آموزش کشور،  رئیس سازمان سنجش 
ورودی  آزمون  برگزاری  زمان  درباره 
آزمون‌های  گفت:  سمپاد،  مدارس 
ورودی پایه هفتم مدارس استعدادهای 
متوسطه  اول  دوره  )سمپاد(  درخشان 

و  دولتی  نمونه  مدارس  دهم  پایه  و 
استعدادهای  مدارس  ظرفیت  تکمیل 
متوسطه  دوم  دوره  )سمپاد(  درخشان 
روز  در   1406-1405 تحصیلی  سال 
جمعه ۲۹ خرداد ماه در سراسر کشور 
برای  آزمون  این  شد.  خواهد  برگزار 
سنجش  سازمان  سوی  از  بار  نخستین 
آموزش کشور برگزار می‌شود و دفترچه 
راهنمای ویژه‌ای براساس اصول سنجش 
و پذیرش برای این آزمون طراحی و در 
اختیار متقاضیان و والدین این عزیزان 

قرار گرفته است.
کرد:  خاطرنشان  محمدی،  دکتر 
آزمون  در  متقاضی   ۲۰۸ و  هزار   ۵۱۶
دولتی  نمونه  و  سمپاد  مدارس  ورودی 
در آزمون  این  و  کرده‌اند   ثبت‌نام 
اصلی  حوزه   ۴۳۶ و  شهرستان   ۴۱۸
اطلاعیه  و  شد  خواهد  برگزار  فرعی  و 
تکمیلی در خصوص زمان پرینت کارت 
شرکت در آزمون، اعلام شهرهای محل 
برگزاری آزمون و آدرس واحدهای رفع 
خرداد   ۲۳ شنبه  روز  در  کارت،  نقص 
ماه در تارنمای سازمان سنجش آموزش 

کشور منتشر خواهد شد.
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور، با اشـاره به اقدامات انجام شـده 
آزمون‌هـای  مطلـوب  برگـزاری  بـرای 

سراسـری، گفـت: تشـکیل شـبکه ملی 
اجـرا و حفاظـت آزمـون و ایجاد سـتاد 
دانشـگاه‌های  محوریـت  بـا  اسـتانی 
مرکـز اسـتان و در تعامـل هم‌افـزا بـا  
اسـتانداری‌ها و سـایر نهادهای اسـتانی 
انسـانی  نیـروی  از  بهره‌گیـری  بـرای 
اقدامـات  از  اسـتان‌ها،  در  امکانـات  و 
ایـن  در   سـنجش  سـازمان  اساسـی 

زمینـه بـوده اسـت.
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور، ضمـن پاسـخگویی به سـؤالات 
در  سـؤالی  بـه  پاسـخ  در  خبرنـگاران، 
مـورد سـهمیه خانـواده معظـم شـهدا 
رژیـم  تحمیلـی  جنـگ  ایثارگـران  و 
جنایتـکار  آمریـکای  و  صهیونیسـتی 
سـهمیه‌های  گفـت:  کشـورمان،  علیـه 
قانونـی مربـوط بـه خانواده‌هـای معـزز 
براسـاس  عزیـز،  جانبـازان  و  شـهدا 
در  کـه  کشـور  مقـررات  و  قوانیـن 
دفترچـه راهنمـای ثبت‌نـام درج شـده 

یافـت. خواهـد  اختصـاص  اسـت، 
دکتـر محمـدی، در پایـان، یادآور شـد: 
تعییـن زمان‌هـای اعلامی بـا هماهنگی 
مراجـع ذی‌صلاح بوده اسـت و برگزاری 
آزمـون در تاریخ‌هـای اعلامی، مشـروط 
بـه وجـود شـرایط مناسـب در کشـور 

است.

اخبــاراخبــار

آزمون کارشناسی‌ارشد ۱۸ و ۱۹ تیر ماه و آزمون‌های سراسری و
پذیرش دانشجو - معلم  ۲۹ و ۳۰ مرداد‌ماه برگزار می‌شود

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد 
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ادامه از  ص/ ۱
اینکه در آزمون سراسری،  با بیان  وی، 
حداکثر  یازدهم  پایه  تحصیلی  سوابق 
شش درس دارای تأثیر قطعی هستند، 
یا  ایجاد  به  نیاز  که  متقاضیانی  گفت: 
ترمیم سوابق تحصیلی پایه‌های یازدهم 
و دوازدهم دارند، می‌توانند پس از اعلام 
آموزش  وزارت  سوی  از  زمانی  برنامه 
در  شرکت  و  ثبت‌نام  برای  پرورش،  و 

آزمون‌های مربوط اقدام کنند.
درباره  همچنین  جمالی،  احسان  دکتر 
دانشگاه  معلمان   - دانشجو  پذیرش 
فرهنگیان و دانشگاه تربیت دبیر شهید 
برگزاری  از  پس  کرد:  بیان  رجایی 
برابر  چند  اسامی  سراسری،  آزمون 
ظرفیت برای شرکت در فرآیند ارزیابی 
شایستگی معلمی معرفی خواهد شد. از 
آنجا که سوابق تحصیلی در زمان اعلام 
معرفی  نیست،  آماده  اسامی  این  اولیه 
آزمون  نمرات  براساس  متقاضیان  اولیه 

انجام می‌شود.
به  ورود  برای  متقاضیان  افزود:  وی 
باید  معلمی  شایستگی  ارزیابی  مرحله 
آزمون  در  هم  را   ۵۰۰۰ نمره  حداقل 
اختصاصی  آزمون  در  هم  و  سراسری 

تربیت معلم کسب کنند.
سنجش  سازمان  آماری  و  فنی  معاون 

محاسبه  نحوه  کشور، درباره  آموزش 
معلمان   - دانشجو  پذیرش  نهایی  نمره 
درصد   ۱۵ گفت:  اصلی،  گروه‌های  در 
درصد   ۱۰ سراسری،  آزمون  از  نمره 
معلم، تربیت  اختصاصی  آزمون   از 

۵۰ درصد از سوابق تحصیلی و ۲۵ درصد 
محاسبه معلمی  شایستگی  ارزیابی   از 

 می‌شود.
هنر  آزمایشی  گروه‌های  در  افزود:  وی 
پذیرش  آزمون  خارجی  زبان‌های  و 
دانشجو - معلم، ۲۵ درصد نمره از آزمون 
سراسری، ۲۰ درصد از آزمون اختصاصی 
تربیت معلم، ۳۰ درصد از سوابق تحصیلی 
و ۲۵ درصد از ارزیابی شایستگی معلمی 
داشت. خواهد  تأثیر  نهایی  پذیرش   در 

 دکتر جمالی، در پایان، درباره سهمیه‌های 

وجودی  فلسفه  کرد:  اظهار  کنکور، 
دانشجو،  پذیرش  نظام  در  سهمیه‌بندی 
تفاوت‌های  از  ناشی  نابرابری‌های  کاهش 
میان  آموزشی  و  اجتماعی  اقتصادی، 
مناطق مختلف کشور است و تا زمانی که 
امکان دسترسی برابر به امکانات آموزشی 
این  نشود،  فراهم  کشور  نقاط  همه  در 
بررسی‌های کارشناسی مورد  موضوع در 

توجه قرار خواهد داشت.
معـاون فنی و آماری سـازمان سـنجش 
آمـوزش کشـور، بـا اشـاره بـه جزئیات 
مـدارس  ورودی  آزمون‌هـای  برگـزاری 
و  )سـمپاد(  درخشـان  اسـتعدادهای 
نمونـه دولتـی، اظهـار کرد: بـرای ورود 
بـه پایـه هفتـم، تنهـا آزمـون مـدارس 
پذیـرش  و  می‌شـود  برگـزار  سـمپاد 

بـرای مـدارس نمونـه دولتـی در ایـن 
پایـه وجـود نـدارد.

وی افزود: آزمون ورودی پایه هفتم در 
دو دفترچه برگزار می‌شود که دفترچه 
و   ۳ ضریب  سؤال   ۶۰ دارای  نخست 
دفترچه دوم نیز ۶۰ سؤال دارای ضریب 
۱ است؛ ضمن آنکه متقاضیان نیز امکان 
یک  در  مدرسه  سه  حداکثر  انتخاب 
شهرستان را در زمان ثبت‌نام داشته‌اند.

معاون فنی و آماری سـازمان سـنجش، 
دربـاره آزمـون ورودی پایـه دهـم نیـز 
گفـت: این آزمون بـا دو دفترچه برگزار 
 می‌شـود؛ دفترچه اول شامل: 70 سؤال
دوم  دفترچـه  و  تحصیلـی،  اسـتعداد 
تحلیلـی  اسـتعداد  سـؤال   ۵۰ شـامل: 
اسـت. در مـدارس سـمپاد، هـر یـک از 
ایـن دو دفترچه ۵۰ درصـد نمره نهایی 

می‌دهـد. تشـکیل  را  متقاضـی 
دکتـر جمالـی، در پایـان، یـادآور شـد: 
دولتـی،  نمونـه  مـدارس  پذیـرش  در 
اسـتعداد  آزمـون  از  نمـره  درصـد   ۶۰
 تحصیلی، ۱۰ درصد از آزمون اسـتعداد 
تحلیلـی و ۳۰ درصـد از معـدل کتبـی 
ارزشـیابی پایانـی نوبـت دوم پایـه نهـم 
کـه از سـوی وزارت آمـوزش و پـرورش 
قـرار  سـنجش  سـازمان  اختیـار  در 

شـد. خواهـد  محاسـبه  می‌گیـرد، 

نحوه نمره‌كل سازی آزمون سراسری و جزئیات برگزاری آزمون سمپاد سال نحوه نمره‌كل سازی آزمون سراسری و جزئیات برگزاری آزمون سمپاد سال 14051405

اخبــاراخبــار
معاون فنی و آماری سازمان سنجش آموزش کشور تشریح کرد

امشب مهلت مجدد ثبت‎نام در آزمون كارشناسی‎ارشد ناپیوسته 1405 پایان می‎یابد
مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، 
از پایان مهلت مجدد ثبت‌‎نام آزمون کارشناسی‎ارشد 
سال  1405 تا ساعت 24 امشب 11 خرداد ماه خبر 
داد و گفت: طی دو روز گذشته،  بیش از 30 هزار نفر 
در آزمون کارشناسی‎ارشد ناپیوسته سال ۱۴۰۵ برای 
ورود به رشته‌های دوره‌های روزانه، روزانه - غیردولتی، 
پردیس  غیرانتفاعی،  غیردولتی،  پیام‎نور،  دوم،  نوبت 
مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  مشترک  مجازی،  خودگردان، 
آموزش عالی و همچنین دانشگاه آزاد اسلامی ثبت‎نام 

کرده‎اند.
دکتر علیرضا کریمیان، با اشاره به اینکه مهلت مجدد 
کارشناسی‎ارشد  آزمون  جاماندگان  برای  ثبت‎نام 
ناپیوسته سال ۱۴۰۵ تمدید نخواهد شد، گفت: در دو 

بازه زمانی ثبت‎نام آزمون کارشناسی‎ارشد سال 1405 
ثبت‎نام  مهلت  و  ماه سال 1404  آذر  تا 28   16  در 
از  تاکنون، بیش  ماه سال جاری   از 9 خرداد  مجدد 
کارشناسی‎ارشد  آزمون  در  متقاضی،  نفر  هزار   605

ناپیوسته سال 1405 ثبت‎نام کرده‎اند.
با  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس  مشاور 
یادآوری برگزاری آزمون کارشناسی‎ارشد ناپیوسته در 
روزهای پنجشنبه 18 و جمعه ۱۹ تیر ماه سال جاری، 
گفت: متقاضیان شرکت در آزمون مذکور، می‎توانند 
باقی‎مانده ثبت‎نام کنند، و متقاضیانی که  در فرصت 
قبلًا در این آزمون ثبت‎نام کرده‎اند، در صورت تمایل، 
می‎توانند نسبت به ویرایش استان و شهر محل اقامت 
سایر  و  رشته  آزمون،  برگزاری  حوزه  تعیین  برای 

اطلاعات ثبت‎نامی خود اقدام کنند.
وی، در پایان، تأکید کرد: افرادی که متقاضی شرکت 
شناور(  و  )اصلی  دوم  و  اوّل  امتحانی  مجموعه  در 
نمایند  تهیه  اعتباری  دو شماره سریال  باید  هستند، 

و سپس اقدام به ثبت‎نام خود در این آزمون کنند.
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دومیـن  بیسـت ‌و  بـه  آثـار  ارسـال  مهلـت 
جشـنواره ملـی پایان‌نامـه سـال تـا ۳۱ خرداد 

مـاه تمدیـد شـد.
می‌توانند  شرکت‌کنندگان  فراخوان،  این  براساس 
آثار خود را در سه بخش اصلی، ویژه و بین‌الملل به 

دبیرخانه جشنواره ارسال کنند.
دانشجویان و طلابی که در بازه زمانی ۱ مهر ماه ۱۴۰۲ 
تا ۳۱ شهریور ماه ۱۴۰۴ از پایان‌نامه خود در مقاطع 
تحصیلات تکمیلی دفاع کرده‌اند، می‌توانند با مراجعه 
به پایگاه اینترنتی سازمان ترویج مطالعه و نشر جهاد 
دانشگاهی به نشانی: www.isba.ir در این جشنواره 

شرکت کنند.
براساس اعلام کمیته علمی بیست‌ و دومین جشنواره 
ملی پایان‌نامه سال، بخش اصلی این جشنواره شامل 
پایه،  علوم  گروه:  شش  در  تدوین‌شده  پایان‌نامه‌های 
و  فنی  معماری،  و  هنر  طبیعی،  منابع  و  کشاورزی 

این  بر  است.  انسانی  علوم  و  پزشکی  علوم  مهندسی، 
که  دانشجویانی  گروه‌ها،  این  از  یک  هر  در  اساس، 
و  تدوین  تعیین‌شده  موضوعات  در  را  خود  پایان‌نامه 
از آن دفاع کرده باشند، امکان شرکت در جشنواره را 

خواهند داشت.
بخش ویژه

در بخش ویژه این جشنواره، پایان‌نامه‌های نگارش‌شده 
آب،  مصرف  و  منابع  )مدیریت  انرژی  حوزه‌های  در 
انسجام  و  اتحاد ملی  ناپذیر(،  منابع تجدید  برق، گاز. 
اسلامی، هوش مصنوعی و حکمرانی پذیرش می‌شوند.

بخش بین‌الملل
این بخش به دانشجویان غیرایرانی اختصاص دارد که 

پایان‌نامه‌های خود را با موضوع ایران تدوین کرده‌اند.
گفتنی است دریافت اطلاعات تکمیلی و انجام تمامی 
بارگذاری  و  فرم‌ها  تکمیل  شامل  ثبت‌نام،  مراحل 
فایل پایان‌نامه، از طریق پایگاه اطلاع‌رسانی دبیرخانه 

جشنواره به نشانی: www.isba.ir امکان‌پذیر است.
شماره:  با  می‌توانند  نیاز،  صورت  در  علاقه‌مندان، 

۰۲۱۶۶۹۵۲۷۲۷ تماس حاصل کنند.

فراخوان بیست ‌و دومین جشنواره ملی پایان‌نامه سالفراخوان بیست ‌و دومین جشنواره ملی پایان‌نامه سال

دوره  هجدهمیـن  ثبت‌نـام  مهلـت 
المپیـاد علمـی دانشـجویان علـوم 
روز  صبـح   ۱۰ سـاعت  از  پزشـکی 
سه‌شـنبه ۱۲ خـرداد مـاه )فردا(آغاز 
می‌شـود و تا روز شـنبه ۱۶ خرداد ماه 

داشـت. خواهد  ادامـه 
آزمـون  دوره هجدهـم  ثبت‌نـام  زمـان 
غربالگـری المپیـاد علمـی دانشـجویان 
 ۲ بـرای  پیش‌تـر  کـه  پزشـکی  علـوم 
جـاری  سـال  اردیبهشـت ‌مـاه   ۵ تـا 
دلیـل  بـه  بـود،  شـده  برنامه‌ریـزی 

شـرایط ناشـی از جنـگ تحمیلی سـوم 
بـه تعویـق افتـاد و زمـان جدیـد آن از 
سـاعت ۱۰ صبح سـه شـنبه ۱۲ خرداد 
شـنبه اداری  سـاعت  پایـان  تـا   مـاه 

 ۱۶ خرداد ماه اعلام شده است.
همچنیـن براسـاس اعالم قبلـی مرکز 
آزمـون  پزشـکی،  آمـوزش  سـنجش 
غربالگـری المپیـاد علمـی دانشـجویان 
تاریـخ در  دوره  ایـن  پزشـکی   علـوم 

 ۱۲ تیـر مـاه و بـه صـورت الکترونیکی 
کلان   ۱۰ دانشـگاه‌های  سـطح  در 

منطقـه آمایشـی برگـزار خواهـد شـد.
براسـاس اطلاعیه دبیرخانـه دائمی این 
دانشـجویان  حضـور  شـرایط  المپیـاد، 
المپیـاد تسـهیل  در هجدهمیـن دوره 
علـوم  دانشـگاه‌های  ظرفیـت  و  شـده 
پزشـکی کشـور در مرحلـه اول المپیاد 
به سـه برابـر ظرفیـت اولیه منـدرج در 
سـایت المپیـاد علمـی افزایـش یافتـه 
اسـت؛ البتـه حیطـه کارآفرینـی مطابق 
شـیوه‌نامه اختصاصی خـود اجرا خواهد 
شـد. همچنیـن بـا توجـه بـه افزایـش 

در  می‌تواننـد،  دانشـگاه‌ها  سـهمیه، 
صـورت تمایـل، آزمون‌هـای غربالگـری 

درون‌دانشـگاهی برگـزار کننـد.
طبـق ضوابط اعلام‌شـده قبلی از سـوی 
دبیرخانـه المپیـاد، معیـار پذیـرش در 
 مرحله نخست، کسب حداقل ۵۰ درصد

هـر  بـرای  و  بـود  خواهـد  کل  نمـره   
کلان‌منطقـه نیز سـهمیه مشـخصی در 
نظر گرفته شـده اسـت. بر این اسـاس، 
بالاتریـن نمـرات واجـد حـد نصـاب به 

مرحلـه بعـد راه خواهنـد یافـت.

ثبت‌نام هجدهمین المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکیثبت‌نام هجدهمین المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکی
از ۲۱ خرداد ماه )فردا( آغاز می‌شود

اخبــاراخبــار

نتایج اولیه دعوت به مصاحبه دوره بدون آزمون 
درخشان(  استعدادهای  )ویژه  تخصصی  دکتری 

سال ۱۴۰۵ دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
آزمون  بدون  دوره  مصاحبه  به  دعوت  اولیه  نتایج 
سال  درخشان(  استعدادهای  )ویژه  تخصصی  دکتری 

۱۴۰۵ دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
متقاضیان می‌توانند با مراجعه به سامانه این مرکز به 
نشانی: www.azmoon.org از نتیجه ثبت‌نام خود 

مطلع شوند.
نقص  دلیل  به  دوره،  این  متقاضیان  از  برخی  نتیجه 
مشروط  صورت  به  ثبت‌نام،  زمان  در  ارسالی  مدارک 
است  لازم  متقاضیان  از  این‌دسته  است.  شده  اعلام 

نمرات،  ریز  از  نسخه‌ای  ماه  خرداد  پایان  تا  حداکثر 
از  فراغت  تاریخ  و  پایان‌نامه  نمره  و  معدل  حاوی 
تحصیل خود را به صورت یک فایل PDF از طریق 
لینک مندرج در کارنامه اعلام نتیجه خود بارگذاری 
کنند. ضمناً عدم ارسال مدارک در موعد مقرر، منجر 
به حذف نام این متقاضیان از فهرست واجدان شرایط 

مصاحبه این دوره خواهد شد.
شماره  جلسه  مصوبه   ۱-۷ بند  مطابق  که  آنجایی  از 
مورخ  درخشان  استعدادهای  هدایت  شورای   ۸۴
مورخ   ۲۱۵۴۹ شماره  ابلاغیه  موضوع   ۱404/۱۱/19
صرفاً  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر   ۱۴05/۲/14
واجد شرایط  بعد که  به  فارغ‌التحصیلان سال ۱۴۰۱ 

ثبت‌نام این دوره بوده‌اند، مجاز به شرکت در پذیرش 
بدون آزمون ویژه استعدادهای درخشان مقطع دکتری 
دانش  لذا  هستند،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تخصصی 
دفترچه  مفاد  براساس  که   ۱۴۰۰ سال  آموختگان 
فهرست  از  کرده‌اند،  ثبت‌نام  دوره  این  در  راهنما 
واجدان شرایط حذف می‌شود و می‌توانند با تکمیل و 
ارسال فرم اطلاعات حساب بانکی خود، وجه ثبت‌نام 

پرداختی‌شان را دریافت کنند.
ثبت‌نام  چگونگی  و  نحوه  که  است  یادآوری  به  لازم 
مصاحبه  در  شرکت  شرایط  واجد  متقاضیان 
نشانی: به  مرکز  این  سامانه  طریق  از  دوره،   این 

 www.azmoon.org اعلام خواهد شد.

تا 31 خرداد ماه تمدید شدتا 31 خرداد ماه تمدید شد

نتایج اولیه دکتری بدون آزمون )ویژه استعدادهای درخشان( دانشگاه آزاد اعلام شد
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور درباره: 

معاونـت فرهنگـی وزارت علـوم بـا مشـارکت 
سـومین  فراخـوان  هنـر،  دانشـگاهی  جهـاد 
دوره رویـداد ملـی المپیـک بازی‌هـای فکـری 

دانشـجویان ایـران را منتشـر کـرد.
فکـری  بازی‌هـای  »المپیـک  ملـی  رویـداد  سـومین 
و  فرهنگـی  معاونـت  همـت  بـه  ایـران«  دانشـجویان 
اجتماعـی وزارت علـوم و جهـاد دانشـگاهی هنـر، بـا 
هـدف تقویـت خلاقیـت، کار تیمـی و نشـاط در فضای 
دانشـگاهی برگزار خواهد شـد. امسـال، بخـش نوآورانه 
ایـن رویـداد با رویکـردی جدید مبتنی بر »مسـؤولیت 
اجتماعـی«، عالوه بـر رقابـت در طراحـی و اجـرای 
بازی‌هـای فکـری، فرصتـی را بـرای دانشـجویان فراهم 
می‌کنـد تـا در قالـب تیم‌هـای داوطلـب، بـه ارتقـای 
سالمت روان و امیدآفرینـی برای کـودکان و نوجوانان 
مناطـق آسـیب‌دیده از جنـگ رمضـان کمـک کننـد.

»بـازی،  محـوری  شـعار  بـا  المپیـک،  از  دوره  ایـن 
تـاب‌آوری و همبسـتگی اجتماعـی« برگزار می‌شـود و 
تمامـی دانشـجویان علاقه‌منـد بـه ایـن حـوزه، به‌ویژه 
آنـان کـه دغدغه‌مند مسـائل اجتماعی هسـتند، دعوت 
شـده‌اند تـا با حضـور در ایـن رقابت سـازنده، در ترویج 
فرهنگ ایرانی -اسالمی و تقویت کنشـگری اجتماعی 

باشند. سـهیم 
براسـاس ایـن فراخـوان، دبیرخانـه ایـن رویـداد ملـی، 
دانشـجویان را در قالب‌های فـردی، گروهی، کانون‌های 
بـازی و انجمن‌هـای علمـی بـه مشـارکت در دو بخش 
اصلـی »طراحـی بـازی« و »لیگ‌هـای رقابتـی« فـرا 
می‌خوانـد. ضمنـاً حضـور هم‌زمـان در تمامـی بخش‌ها 
بخـش  متقاضیـان  و  اسـت  آزاد  علاقه‌منـدان  بـرای 
طراحـی بـازی پس از ارسـال آثار و طـی مراحل داوری 

اولیـه، بـه »بوت‌کمـپ ملـی« دعـوت خواهند شـد.
در بخـش لیگ‌های رقابتی، دانشـجویان در رشـته‌های 
روبیـک،  نقش‌مخفـی،  بردگیـم،  جملـه:  از  متنوعـی، 
پانتومیـم و دومینـو در دو سـطح منطقـه‌ای و ملـی 
و  بردگیـم  مسـابقات  پرداخـت.  خواهنـد  رقابـت  بـه 
نقش‌مخفـی ابتـدا به‌صـورت منطقه‌ای برگزار می‌شـود 
و نفـرات برتـر بـه بوت‌کمـپ ملـی راه می‌یابنـد، در 
حالـی کـه رقابت‌هـای روبیـک، پانتومیـم و دومینـو 
به‌صـورت متمرکـز و از مرحلـه مقدماتـی تـا فینال در 
همـان بوت‌کمپ برگزار خواهد شـد. تمامـی منتخبان 
منطقـه‌ای،  رقابت‌هـای  راه‌یافتـگان  و  بـازی  طراحـی 
فرصـت حضـور در لیگ‌هـای حضـوری بوت‌کمپ ملی 
را خواهنـد داشـت. ایـن مرحلـه پایانی سـه‌روزه، علاوه 
بـر فینـال لیگ‌ها، شـامل: کارگاه‌های آموزشـی مهارت 
طراحـی بـازی و بازی‌وارسـازی، گیم‌لـب، نشسـت‌های 
تخصصی، نمایشـگاه بازی و بازی‌هـای محیطی خواهد 
بـود و در پایـان، جوایـز برگزیـدگان اهـدا خواهد شـد.

دبیرخانه سـومین رویداد ملی المپیک بازی‌های فکری 
دانشـجویان ایـران، مجموعـه‌ای از موضوعات کلیدی را 
بـرای پرداختن در بخش‌های مختلـف خود اعلام کرده 
اسـت. محورهای اصلـی این رویداد، شـامل: »تاب‌آوری 
فـردی و اجتماعـی«، »مدیریـت موقعیت‌هـای پیچیده 
و چالش‌برانگیـز«، »رفتارشناسـی، خطاهای شـناختی 
و درک فریـب«، »محیـط زیسـت و توسـعه پایـدار«، 
»قهرمانـان الهام‌بخـش و الگوهای ملـی«، »مهارت‌های 
شـهروندی و هنجارهای اجتماعـی«، »هوش مصنوعی 
و آینـده فنـاوری«، »چالش‌هـای زندگـی دانشـجویی« 
و »آمـوزش و کاهـش اضطـراب کـودکان« خواهد بود.

در بخـش ویـژه‌ای بـا عنـوان »جنـگ رمضـان«، بـه 
و  همبسـتگی  مقاومـت،  الهام‌بخـش  روایت‌هـای 
فـداکاری پرداختـه خواهـد شـد و موضوعاتـی چـون: 
»ماموریـت تنگـه هرمـز«، »عملیـات دریایی نـاو دنا«، 
»شـجره طیبـه« و »تیم‌هـای امـداد و نجـات« مـورد 

توجـه قـرار خواهنـد گرفـت.
همچنیـن، محورهای اختصاصی بـرای بخش بین‌الملل 
در نظر گرفته شـده اسـت کـه از میان آنهـا می‌توان به 
»مولـوی )جلال‌الدیـن محمد بلخـی(« و »محمد اقبال 
لاهـوری«، اثـر سـترگ »شـاهنامه فردوسـی«، »جاده 
ابریشـم« و »تاریـخ اندلـس )از اصفهـان تـا قرطبـه(« 

اشـاره کرد.

بخـش  ثبت‌نـام  اعلام‌شـده،  زمان‌بنـدی  اسـاس  بـر 
طراحـی بـازی و بارگـذاری آثـار، هم‌زمـان بـا انتشـار 
ایـن فراخـوان تـا ۳۰ مهـر مـاه ادامـه دارد. همچنیـن 
مهلـت ثبت‌نـام لیگ‌هـای رقابتـی مناطـق تـا ۱۵ مهر 
مـاه تعییـن شـده و رقابت‌هـای مناطـق در آبـان و آذر 
مـاه سـال جـاری برگـزار خواهد شـد. بوت‌کمـپ ملی 
رویداد نیز طی سـه روز در زمسـتان سال جاری برگزار 
می‌شـود و اختتامیـه همـراه بـا معرفی برگزیـدگان نیز 

در روز پایانـی ایـن بوت‌کمـپ انجـام خواهـد شـد.
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه شـیوه‌نامه اجرایـی ایـن 
رویـداد بـرای تمامـی دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آموزش 
عالی کشـور ارسـال شـده اسـت. ضمناً علاقه‌مندان به 
شـرکت در بخش‌هـای مختلـف ایـن رویـداد و دریافت 
اینترنتـی: نشـانی  بـه  می‌تواننـد  فراخـوان،   جزئیـات 

jcupfarnama.net  مراجعه کنند.
می‌تواننـد  علاقه‌منـد  دانشـجویان  همچنیـن 
برای کسـب اطلاعات بیشـتر، در پیام‌رسان‌های 
بله بـا نـام کاربـری: @dabirxane یا شـماره 
تمـاس: ۰۹۳۵۹۵۹۶۴۵۳ ارتبـاط برقـرار کنند. 
نشـانی دبیرخانـه این رویـداد: تهـران، خیابان 
)عـج(،  ولی‌عصـر  چهـارراه  اسالمی،  انقالب 
کوچـه شـهید بـالاور، پالک ۲، طبقـه چهارم، 

جهـاد دانشـگاهی هنر اسـت.

انتشار فراخوان المپیک بازی‌های فکری دانشجویان ایرانانتشار فراخوان المپیک بازی‌های فکری دانشجویان ایران
اخبــاراخبــار
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روابط عمومي سـازمان سـنجش آموزش كشـور، به منظور سـهولت اطلاع‌‌رسـاني و تسـريع 
در انعـكاس اخبار این سـازمان، اقـدام به ایجاد 

كانال اطلاع‌‌رساني در پیام‌‌رسان‌‌های داخلیك رده است.
شـده اعالم  نشـانی‌‌های  بـه  ورود  بـا  داخلـی،  رسـان‌‌های  پیـام  محتـرم   كاربـران 

مي‌‌تواننـد با عضويـت در كانال واحد خبر و اطلاع‌‌رسـانی سـازمان سـنجش آموزش کشـور، از 
اخبار و مطالـب مرتبط بهره‌‌منـد گردند.

کانال‌های  اطلاع‌‌رسانی سازمان سنجش کانال‌های  اطلاع‌‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور در پیام رسان‌‌های داخلیآموزش کشور در پیام رسان‌‌های داخلی

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

http://splus.ir/sanjeshprnoet              		 پیام‌‌رسان سروش:

https://igap.net/prnoetir       			  پیام‌‌رسان آی گپ:
 https://gap.im/prnoetir        			  پیام‌‌رسان گپ:
 https://ble.ir/prnoetir 	 :پیام‌‌رسان بله
https://eitaa.com/prnoetir   			  پیام‌‌رسان ایتا:

 برگزاری آزمون مرحلۀ غیرمتمرکز سی ‌و یکمین 
دوره المپیاد علمی - دانشجویی کشور سال 1405

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

و  سـوم  سـال  دانشـجویان  اطالع  بـه  بدين‌وسـيله 
آزمـون  کـه  مي‌رسـاند  کارشناسـی  مقطـع  چهـارم 
مرحلـۀ غیرمتمرکـز سـی ‌و یکمیـن المپیـاد علمـی 
- دانشـجویی کشـور در رشـته‌های »زبـان و ادبیـات 
اقتصـادی«،  »علـوم  جغرافیـا«،  »علـوم   ،» فارسـی 
»علـوم قـرآن و حدیث«، »علـوم تربیتـی«، »حقوق«، 
»شـیمی«،  زمیـن«،  »علـوم  »روان‌شناسـی«، 
»ریاضـی«،  »آمـار«،  »زیست‌شناسـی«،  »فیزیـک«، 
»مهندسـی بـرق«، »مهندسـی شـیمی«، »مهندسـی 
صنایـع«، »طراحـی صنعتـی«، »مهندسـی عمـران«، 
»مهندسـی مکانیک«، »مهندسـی مـواد و متالورژی«، 
»مهندسـی کامپیوتـر«، »مهندسـی تولیـد و ژنتیـک 
گیاهـی«، »علـوم و فناوری‌هـای سـلول‌های بنیـادی 
و مهندسـی بافـت«، صبح و بعدازظهـر روز جمعه 
26 تیـر ماه سـال 1405 )مطابق بـا برنامـۀ زمانی( 
در10 منطقـۀ دانشـگاهی کشـور برگـزار می‌‎شـود. 

بـر ایـن اسـاس، دانشـجویان علاقه‌مند به شـرکت در 
المپیاد علمی - دانشـجویی که واجد شـرایط هسـتند، 
و  دانشـگاه خـود گزینـش  از سـوی  اسـت  ضـروری 
برگزیـدگان در قالـب یـک تیم پنج نفره در هر رشـته 
المپیـاد بـه صـورت جداگانـه بـه دانشـگاه‌های مجری 

المپیـاد در مراکـز مناطـق ده‌گانه معرفی شـوند.
دانشـجویان گرامـی لازم اسـت به نـکات ذیل 

فرمایند: توجـه 
حتماً  غیرمتمرکز،  المپیاد  در  شرکت‌کنندگان   -1
باید در حال تحصیل و دانشجوی سال سوم یا چهارم 
دوم  نیمسال  در  تحصیل  به  اشتغال  گواهی  و  باشند 
سال تحصیلی 1404- 1405 خود را پس از ثبت‌نام 

به مراکز مناطق ده‌گانه ارسال کنند. 
2- دانشـجویانی کـه در نیمسـال اول سـال تحصیلـی 

و  هسـتند  آخـر  نیمسـال  دانشـجوی   1405-1404
تحصیالت خود را در 7 نیمسـال به پایان رسـانده‌اند، 
در صـورت ارائـه گواهـی فارغ‌التحصیلـی می‌توانند در 
المپیـاد علمـی - دانشـجویی کشـور در سـال جـاری 

کنند. شـرکت 
بـرای  المپیـاد،  در  شـرکت‌کننده  دانشـجویان   -3
اسـتفاده از مزایـای آیین‌نامـۀ پذیـرش بـدون آزمـون 
هدایـت اسـتعدادهای درخشـان در مقطـع تحصیلـی 
نیمسـال   8 در  حداکثـر  بایـد  کارشناسی‌ارشـد، 

باشـند. شـده  فارغ‌التحصیـل  تحصیلـی 
4- دانشـجویان متقاضـی شـرکت در المپیـاد مرحلـۀ 
غیرمتمرکـز بایـد در رشـتۀ تحصیلی خـود در المپیاد 

نمایند.  شـرکت 
تبصـره: شـرکت‌کنندگان در هر یـک از رشـته‌های 
»شــيمي«، »زيست‌شناسـي«، »مهندسي شــيمي«، 
»مهندسـي صنايـع«، »مهندسـي مـواد و متالورژي«، 
»مهندسـي  گیاهـی«،  ژنتیـک  و  تولیـد  »مهندسـی 
بـرق«، »مهندسـي مكانكي«، در صـورت علاقه‌مندي، 
مي‌تواننـد بـه جـاي شـركت در المپيـاد رشـته اصلي 
فناوری‌هـای  و  »علـوم  رشـته  المپيـاد  در  خـود، 
سـلول‌های بنیادی و مهندسـی بافت« شـركت كنند.

نمی‌تواننـد  رشـته،  هـر  در  المپیـاد  مـدال‌آوران   -5
المپیادهـای  المپیـاد همـان رشـته و در  در  مجـدداً 

کننـد. شـرکت  بعـد  سـال‌های 
 6- برنامۀ زمان‌بندی آزمون‌ها در درگاه سازمان سنجش

آمـوزش کشـور و مرکـز المپیـاد علمـی - دانشـجویی 
قابـل دریافت اسـت.

از   1405/04/26 جمعه  روز  در  فقط  آزمون‌‌ها   -7
ساعت 8 صبح لغایت 18 )6 بعدازظهر( برگزار می‌شود.

8-  منتخبـان المپیـاد غیرمتمرکز بـه همراه منتخبان 

کـه  کارشناسی‌ارشـد(  )آزمـون  متمرکـز  المپیـاد 
اسـامی آنهـا از طریـق درگاه مرکـز المپیـاد علمـی - 
دانشـجویی کشـور اعالم خواهـد شـد، می‌تواننـد در 
آزمـون تشـریحی مرحلـۀ دوم )نهایی( المپیـاد علمی 

- دانشـجویی کشـور شـرکت کننـد. 
مناطق ده‌گانه برای برگـزاري المپياد غيرمتمركز، 

به شـرح ذیل است:
1- منطقه 1: دانشگاه‌هاي استان‌های تهران و البرز به 

مركزيت دانشگاه تربیت مدرس.  
2- منطقه 2: دانشگا‌ه‌هاي استان‌هاي گيلان، مازندران 

و گلستان به مركزيت دانشگاه مازندران. 
3- منطقه 3: دانشگاه‌هاي استان‌هاي آذربايجان شرقي 

و غربي، اردبيل و زنجان به مركزيت دانشگاه تبريز.
4- منطقه 4: دانشگاه‌های استان‌های همدان، مرکزی، 
قزوین و قم به مرکزیت دانشگاه بوعلی سینا همدان.

کردستان،  استان‌های  دانشگاه‌های   :5 منطقه   -5
رازی  دانشگاه  مرکزیت  به  ایلام  و  لرستان  کرمانشاه، 

کرمانشاه.
6- منطقه 6: دانشگاه‌هاي استان‌هاي یزد، چهارمحال 

بختیاری و اصفهان به مركزيت دانشگاه اصفهان.
فارس  بوشهر،  استان‌هاي  دانشگاه‌هاي  منطقه7:    -7

و کهکیلویه و بویراحمد به مركزيت دانشگاه شيراز.
8- منطقه8: دانشگاه‌هاي‌استان‌هاي كرمان، سيستان 
شهید  دانشگاه  مركزيت  به  هرمزگان  و  بلوچستان  و 

باهنركرمان.
9- منطقه9: دانشگاه‌هاي استان‌هاي خراسان شمالي، 
خراسان رضوي، خراسان جنوبي و سمنان به مركزيت 

دانشگاه فردوسي مشهد.
به  خوزستان  استان  دانشگاه‌های  منطقه10:   –10

مرکزیت دانشگاه شهید چمران اهواز.

اطلاعیهاطلاعیه
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برنامه زماني ثبت‌نام و برگزاري آزمون‌های دکتری و کارشناسی ارشد سال 1406 
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص:

کارشناسی ارشددکتریشرح فرآیند

1405/09/16 تا 1405/08/031405/09/22 تا 1405/08/09تاریخ ثبت‌نام

جمعه  1405/11/16 تاریخ برگزاری آزمون
پنجشنبه  1406/02/16 و

جمعه 1406/02/17

ثبت‌نام و برگزاری آزمون الکترونیکی زبان انگلیسی پیشرفته 

تولیمو )TOLIMO( در دوره‌های 245 تا 258 سال 1405
پیـرو انتشـار اطلاعیـه تاریـخ 1404/12/05 در تارنمـای ایـن سـازمان در 
خصـوص اعالم زمـان ثبت‌نـام و برگـزاری آزمـون الکترونیکـی 
زبان انگلیسـی پیشـرفته تولیمـو )TOLIMO( در دوره‌های 245 
تـا 258 سـال 1405، بـه اطالع متقاضیـان می‌رسـاند کـه ثبت‌نـام و 

برگـزاری آزمون‌هـای فوق، منوط به فراهم شـدن شـرایط عادی در کشـور 
بود.  خواهـد 

لذا زمان ثبت‌نام و برگزاری این آزمون، متعاقباً از طریق تارنمای این سازمان 
اطلاع‌رسانی خواهد شد.

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص:
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 1404/09/23 و   16 تاريـخ  اطلاعيه‌هـاي  پيـرو 
و 1405/01/18، بـه اطالع متقاضیـان شـرکت 
ناپیوسـته سـال  کارشناسی‌ارشـد  آزمـون  در 
1405 مي‌رسـاند کـه ایـن آزمـون در روزهـای 
برگـزار   1405/04/19 جمعـه  و   18 پنجشـنبه 

شـد. خواهد 
تاریـخ  در  قباًل  كـه  متقاضيانـي  از  آن‌دسـته 
1404/09/16 لغايـت 1404/09/28 در ایـن آزمـون 
تمايـل،  صـورت  در  مي‌تواننـد،  کرده‌انـد،  ثبت‌نـام 
تـا پایـان روز دوشـنبه 11 خـرداد مـاه، نسـبت بـه 
مشـاهده و ويرايـش اطلاعـات ثبت‌نامـي خود )شـهر 

اقامـت بـرای تعیین حـوزه امتحانـي، رشـته امتحاني 
و ...( اقـدام کننـد. متقاضيـان دقـت نماينـد پـس از 
پايـان مهلـت تعييـن شـده بـراي ويرايـش اطلاعات، 
هيچ‌گونه درخواسـتي بـراي اصلاح يا تغييـر اطلاعات 
ثبت‌نامـي و آزمونـي از آنهـا پذيرفتـه نخواهـد شـد.

ضمنـاً بـه منظـور فراهـم نمـودن تسـهيلات بيشـتر 
بـراي آن‌دسـته از متقاضیانـی كـه در مهلـت مقـرر 
)1404/09/16 لغايـت 1404/09/28( بـراي ثبت‌نـام 
اقـدام نکرده‌اند، ترتيبي اتخاذ شـده اسـت كـه بتوانند 
تا پایان روز دوشـنبه 1405/03/11 نسـبت به ثبت‌نام 
خـود در ایـن آزمون اقدام کنند؛ لذا ضـرورت دارد که 

این‌دسـته از متقاضیان، در مهلت در نظر گرفته شـده 
و پـس از مطالعـۀ دقیـق دفترچـۀ راهنمـای ثبت‌نـام 
ایـن اطلاعیـه، بـه درگاه اطلاع‌رسـانی  و مندرجـات 
www.sanjesh.org :نشـاني بـه  سـازمان   ايـن 

مراجعه و برای ثبت‌نام در این آزمون اقدام کنند.
نکتـۀ مهم: افـرادی که نسـبت به ویرایـش اطلاعات 
کـه  باشـند  داشـته  توجـه  می‌کننـد،  اقـدام  خـود 
اطلاعـات ویرایـش شـده، بـرای آزمـون آنهـا مالک 
مهلـت  پایـان  از  بعـد  سـازمان  ایـن  و  بـود  خواهـد 
حـذف  درخواسـت  بـرای  اقدامـی  هیـچ  ویرایـش، 

داد. نخواهـد  انجـام  گرفتـه،  ویرایـش صـورت 

اعلام تاریخ برگزاری آزمون كارشناسی‌ارشد ناپیوسته سال 1405 و 
فراهم شدن امكان مشاهده و ویرایش اطلاعات ثبت‌نامی متقاضیان 

ثبت‌نام شده و همچنین ثبت‌نام متقاضیان جدید در این آزمون

اعلام زمان برگزاری آزمون‌های استعدادهای درخشان 
)سمپاد( و نمونه دولتی سال تحصیلی 1406-1405

1405/02/07 و  تاریـخ  اطلاعیه‌هـای  پیـرو 
1405/02/14، بـه اطالع متقاضيـان آزمون‌های 
اسـتعدادهای  مـدارس  هفتـم  پایـه  ورودی 
درخشـان )سـمپاد( دوره اول متوسـطه و پایـه 
دهـم مـدارس نمونه دولتـی و تکمیـل ظرفیت 

مدارس اسـتعدادهای درخشان )سـمپاد( دورۀ 
 1406-1405 تحصیلـی  سـال  متوسـطه  دوم 
همـۀ  بـرای  آزمون‌هـا  ایـن  کـه  مي‌رسـاند 
متقاضیـان، در روز جمعـه 1405/03/29 برگزار 

شـد. خواهد 

در  تکمیلـی  اطلاعیـۀ  کـه  اسـت  توضیـح  بـه  لازم 
خصـوص زمـان پرینت کارت شـرکت در آزمون، اعلام 
شـهرهای محـل برگـزاری آزمـون و آدرس واحدهای 
در   1405/03/23 شـنبه  روز  در  کارت،  نقـص  رفـع 

تارنمـای ایـن سـازمان منتشـر خواهـد شـد.

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص:



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور
شماره 9 سال سی‌و‌یکم  دوشنبه 11 خرداد 1405  شمارۀ پیاپی: 1475 1010

قدیمی‌ها می‌گفتند: بهار به همه موجودات عالم می‌سازد 
جز به آدمیزاد! و در توضیح سخنشان نیز می‌گفتند که 
در بهار بیماری‌های کهنه عود می‌کند و بسیاری از افراد 
تعادل مزاجی خود را از دست می‌دهند و اگر هیچ یک 
مدتی  و  و کسل می‌شوند  آلوده  نباشد، خواب  اینها  از 
را  انرژی و سرحالی گذشته  بار دیگر  تا  طول می‌کشد 

باز یابند. 
چشم  به  بیشتر  کنکور  متقاضیان  برای  مشکل  این 
توجهی  قابل  درسی  مشغلۀ  و  استرس  زیرا  می‌آید؛ 
دارند و این موضوع باعث بروز خستگی مزمن می‌شود؛ 
از سوی دیگر، آنها به علت نشستن طولانی‌مدت روی 
گاه  خانه،  در  دروس  خواندن  و  نشستن  یا  صندلی 
پاها و شانه هستند.  ناحیۀ گردن، کمر،  شاهد درد در 
چشم  به  بیشتر  اخیر،  روزهای  در  به‌ویژه  مشکل،  این 
مشابه  آزمون‌هایی  در  مایلند  متقاضیان  زیرا  می‌خورد؛ 
را  خود  زمان،  مدت  همان  در  و  سراسری  آزمون  با 
بیازمایند، و برای تعداد قابل توجهی از متقاضیان، حدود 
چهار ساعت یا بیشتر روی صندلی نشستن و به دفترچه 
سؤالات توجه کردن، خسته کننده است و عضلاتشان 

را کوفته می‌کند. 
بهترین راه برای مبارزه با حس خمودگی، کسالت و درد 
ناشی از یک جا نشستن، اجرای تمرینات ورزشی شامل 
حرکات کششی برای رفع خستگی و گرفتگی عضلات و 

کشیدگی مفاصل است. 
در این مطلب، چند حرکت و تمرین نرمشی ساده برای 
شما معرفی می‌شود تا در فاصله درس و مطالعه به آن 
این نرمش‌ها  بازیابید.  بپردازید و تمرکز فکری خود را 
پیش از مطالعۀ تمامی درس‌ها، چه درس‌های فهمیدنی 
و  تمرکز  و  است  مفید  کردنی،  حفظ  درس‌های  چه  و 
واقع ورزش کردن، سبب  در  بالا می‌برد؛  را  دقت شما 
ترشح هورمون آدرنالین در بدن می‌شود و این هورمون 
تمرکز کمک  افزایش  و  بیشتر  ماندن  بیدار  به  بدن  در 

می‌کند.
نرمش پاها

به  را  و دست‌‌ها  بایستید  دیوار  باز جلوی  پا‌های  با   -1
دیوار تکیه دهید. حالا پای عقب را خم کنید تا در ناحیه‌ 
تاندون آشیل، کشش را احساس کنید. دقت کنید كه 

پاشنه‌تان‌ کاملًا روی زمین قرار داشته باشد..

2- به همان حالت تمرین قبل بایستید. حالا پای عقب 
قرار  زمین  روی  کاملًا  پاشنه‌اش  و  است  کشیده  کاملًا 
دهید  سُر  جلو  طرف  به  آنجا  تا  را  خاصره  لگن  دارد. 
)عضلات  ران  پشت  و  دو‌قلو  عضلات  نواحی  در  که 

همسترینگ( کشش را احساس کنید.
3- به صورت قائم بایستید و یک پا را خم کنید و مچ پا 
را بگیرید. دست دیگر را می‌توانید به دیوار تکیه دهید. 
پای خم شده را نرم و آهسته به طرف عقب بکشید تا در 

ناحیه عضلات ران، کشش را احساس کنید.
یک  و  بگیرید  قرار  سرعت  دوی  استارت  حالت  به   -4
حالا  دهید.  قرار  عقبتان  پای  زانوی  زیر  کوچک  بالش 
تهی‌گاه را تا آنجا به طرف جلو و وزن بدن را نیز روی 
را  کشش  ران،  کشاله‌  ناحیه‌  در  که  بیاورید  جلو  پای 
احساس کنید. در اين حالت، کمر و پشت کاملًا صاف 

هستند.
5- روی پشت بخوابید؛ یک پا کشیده و پای دیگر خم 
و  بگیرید  را  ران  پشت  ناحیه  در  شده  خم  پای  است. 
آن را به طرف سینه بکشید. سر پنجه به طرف داخل 
کشیده شده است و پای دیگر نیز کشیده باقی می‌ماند. 
را  پا  آنگاه سعی کنید  و  نمایید  تأمل  ثانیه  از 15  بعد 

بکشید.
و  کنید  باز  یکدیگر  از  را  پاها  نشسته،  زمین  روی   -6
کاملًا بکشید. بالا‌تنه کاملًا قائم است. حالا سعی کنید 
در صورت امکان، بالا‌تنه را آرام به طرف جلو خم کنید. 
در اين حالت، پشت و کمر حتماً باید صاف باقی بمانند.

نرمش عضلات کمر )قسمت پایین پشت(
1- روی زمین بنشینید. پای چپ کشیده و پای راست 
در  راست  پای  زانوی  به  چپ  دست  است.  شده  جمع 
قسمت خارجی آن تکیه دارد. بالا‌تنه و سر را آهسته و 
محتاطانه به طرف راست بچرخانید و دست راست را به 

عنوان تکیه‌گاه خود روی زمین قرار دهید.
2- به پشت بخوابید و دست راست را در پهلوی بدن 
کنید  سعی  و  نمایید  خم  را  راست  پای  حالا  بکشید. 
برسانید.  زمین  به  آهسته  چپ،  طرف  از  را  آن  زانوی 
دقت کنید که شانه‌هایتان کاملًا روی زمین باقی بمانند.

را  دست‌هایتان  و  بنشینید  پایتان  ساق‌های  روی   -3
منقبض  را  تمام عضلات  و  بکشید  به طرف جلو  کاملًا 

کنید.

ورزش کنید ! ورزش کنید ! 
نرمش عضلات سینه/ دست‌هااگر می‌خواهید نتیجه بهتری در آزمون سراسری بگیریداگر می‌خواهید نتیجه بهتری در آزمون سراسری بگیرید

را  و دستی  بگیرید  قرار  دیوار  کنار  در  پهلویتان  به   -1
به طرف عقب  ارتفاع شانه  در  است،  دیوار  که در کنار 
قرار  دیوار  طرف  به  دست  کف  که  گونه‌ای  به  بکشید؛ 

گیرد.
2- در حالت ایستاده، دست‌ها را به هم قلاب کنید و ‌آنها 

را تا آنجا که امکان دارد، به طرف بالا بکشید.
3- یک دست را کمی خم کنید و به پشت بدن ببرید. 
دست  با  است.  فقرات  ستون  طرف  به  شَست  انگشت 

دیگر، آرنج‌ آن را آرام به طرف پایین فشار دهید.
با دست  4- یک دست را به دور گردنتان خم کنید و 
دیگر آرنج آن را به طرف عقب فشار دهید. حالا می‌توانید 

سعی کنید دست خم شده را راست کنید.
نرمش عضلات گردن

1- در حال نشسته، سر را کمی به پهلو متمایل کنید. 
سر را نچرخانید و شانه را به طرف بالا نیاورید. با دست 
دست  کنید.  بیشتر  کمی  را  خمیدگی  می‌توانید  دیگر 

دیگر )دست مخالف( شانه را به طرف پایین می‌کشد.
کنید.  متمایل  پهلو  به  را  سر  ایستاده،  حالت  در   -2
آویزان  و  شل  دست‌ها  بچرخانید،  را  سر  آنکه  بدون 

هستند.
3- در حالت نشسته، سر را به پهلو بچرخانید. چانه به 

طرف شانه قرار دارد.
کشش کامل بدن 

1- در حالت ایستاده، به طور متناوب یک دست را کاملًا 
به طرف بالا بکشید. مچ دست شکسته شده و کف دست 

به طرف بالاست.
عبور  روی سر  از  را  ایستاده، یک دست   در حالت   -2
به  با دست دیگر، آن را کمی  ببرید و  به پهلو  دهید و 
طرف خارج بکشید؛ بدون آنکه شانه و تهی‌گاه چرخش 

کنند.
دقت کنید که لازم است این تمرین‌ها را به طور منظم، 
سه تا چهار بار در هفته و هر‌بار نیم ساعت، انجام دهید 
تا اثرات مثبت آنها آشکار می‌شود؛ پس زمان تمرین را 
صورت،  این  غیر  در  بگنجانید؛  خود  روزمرۀ  برنامه‌  در 

همواره یک بهانه به وجود می‌آید که تمرین نکنید !
اين  انجام  براي  را  آرام  مکان  یک  است  لازم  همچنین 
تمرين‌ها انتخاب کنید. این آرامش، به‌خصوص در حین 
انجام تمرینات کششی و انبساطی، دارای اهمیت بسیار 
زیادی است. برای انجام تمرینات زمینی می‌توانید از یک 

زیر‌انداز استفاده کنید.
زیرا  کنید؛  دقت  نیز  حرکات  صحیح  اجرای  طریقۀ  به 
مهمی  نقش  که  هستند  ظریف  و  کوچک  نکات  اغلب 
را در رسیدن به اهداف مورد نظر یا نرسیدن به نتیجۀ 
دلخواه شما ایفا می‌کنند؛ در ضمن، تمام تمرینات را آرام 
و منظم انجام دهید و هیچ‌گاه از مرز درد عبور نکنید؛ 
البته نحوۀ تنفس نیز در حین ورزش و بعد از آن، بسیار 
مهم است. باید سعی کنید نفس‌های عمیق بکشید و به 
این  که  گفت  باید  نهایت  در  کنید.  تنفس  منظم،  طور 
تمرین‌‌ها و حرکات برای افراد سالم است. اگر در سلامت 
خود شک دارید، قبل از انجام آنها با پزشک معتمد خود 

مشورت کنید.

با قانونبا قانون
1010 ، ،1010 ، ،1010  
         به پیش بروید         به پیش بروید

داناییدانایی
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برنامـه‌ات را بررسـي می‌کنـی. امـروز بایـد ریاضی، 
زبـان و شـیمی بخوانـی. تصمیـم می‌گیـری کـه بـا 
ریاضـی شـروع کنـی. کتاب، دفتـر ، مـداد و...خوب 
مشـخص اسـت دیگـر. گوشـی تلفـن همراهـت را 
کنـارت می‌گـذاری و شـروع بـه حـل اولین مسـأله 
می‌کنـی. اولیـن مسـأله را بالاخـره حـل می‌کنـی 
کـه  بـروی  مسـأله  دومیـن  سـراغ  می‌خواهـی  و 
صـدای تلفن همـراه، خبر از داشـتن پیامکی جدید 
ایـن  كـه  بگـذار  می‌گویـی  خـودت  بـه  می‌دهـد. 
یکـی مسـأله را هـم حـل کنم، بعـد می‌بینـم که از 
طـرف کیسـت؛ اما هـر چـه می‌کنی، ذهنـت جمع 
و جـور نمی‌شـود. دزدیده نگاهی می‌کنـی و متوجه 
می‌شـوی ‌کـه از دوسـت صمیمـی‌ات هسـت. خوب 
می‌دانـی کـه خواندن ایـن پیامک همـان و یکی دو 

سـاعتی پیامـک دادن همان! 
به خودت می‌گویی: خجالت بکش! مگر قرار نبود كه 
اول مسائل ریاضی را حل کنی و گوشی فقط برای 
دَرست؛  سر  بنشین  پس  باشد؛  کنارت  قلب،  قوت 
اما هرچه می‌کنی، ذهنت جمع و جور نمی‌شود. در 
کنار ارقام ریز و درشت، اسم دوستت رژه می‌رود و 
اینکه او چه می‌خواسته بگوید و اصلًا نتیجه بحث 
امروز دوستت با یکی دیگر از همکلاسی‌ها چه شد. 
اصلًا بهتر نیست كه کنجکاوی‌ات را ارضا کنی و بعد 
است  گونه  این  بروی؟  درس  سراغ  راحت  خیال  با 
که بالاخره گوشی پیروز می‌شود و درس خواندن به 

زمانی دیگر موکول می‌گردد.
می‌توانید به جای گوشی تلفن همراه، هر تفریح یا راه 
فرار دیگری را از درس خواندن بگذارید. نمی‌خواهیم 
بگوییم که تمام مدت باید درس خواند یا اگر فردی 
در  داد،  ترجیح  خواندن  درس  به  را  کردن  تفریح 
که  اینجاست  زندگی شکست خواهد خورد. سخن 
راه  اینکه  از  بعد  متقاضیان،  از  توجهی  قابل  تعداد 

زمان  به  را  خواندن  درس  و  کردند  انتخاب  را  دوم 
دیگری موکول نمودند، احساس پشیمانی می‌کنند و 
از خودشان و نحوۀ عملکردشان عصبانی می‌شوند و 
در نهایت دچار افسردگی و دلمردگی می‌شوند؛ چرا 

که بر خلاف آرمان‌ها و اهدافشان عمل کرده‌اند. 
چه باید کرد؟ چگونه می‌توان هنگام  تصمیم‌گیری، 
راه دل را طی نکرد و عقلانی تصمیم گرفت؟ چگونه 
که  نمود  طی  را  راهی  راهی‌ها،  دو  سر  بر  می‌توان 
در نهایت پشیمان نشد؟ اصلًا همین روزها که یک 
کنکوری باید بیشتر وقت خود را صرف درس خواندن 
کند، چگونه از تفریحات و راه‌های گریزی که به آنها 

اعتیاد پیدا کرده است، رهایی یابد؟

قانون 10، 10، 10 
که  روشی   ۱۰،۱۰،۱۰« کتاب  در  پژوهشگر  یک 
را  خوبی  راهکار  داد«  خواهد  تغییر  را  شما  زندگی 
ارائه داده است؛ اینکه هر گاه بر سر دو راهی ماندید 
و دل و عقلتان به مبارزه برخاستند، این سؤال را از 
خود بپرسید که: اثر تصمیم شما تا ۱۰ دقیقۀ  آینده، 
۱۰ ماه آینده و 10سال آینده در زندگی‌تان چیست؟ 
برای مثال، وقتی در حین مطالعۀ درس،یک پیامک 
دریافت کرده‌اید، قبل از آنکه  تصمیم بگیرید كه آن 
را باز کنید، برای لحظه‌ای از خود بپرسید كه انجام 
آن در ۱۰ دقیقه آینده چه اثراتی برایم دارد؟ به هر 
هم  به  را  تمرکزم  هستم  خواندن  درس  گرم  حال، 
به جای دیگری می‌برد، لحظه‌هاي  را  می‌زند، فکرم 
ایجاد می‌کند )چون  برایم  خوب و لذت بخشی هم 
ماه   ۱۰ تا  آن  اثرات  خوب  است(؛  چنین  هم  واقعاً 
آینده چه خواهد بود؟ آیا می‌تواند باعث آن شود که 

از درس خواندن بیفتم و کنکورم را خراب کنم؟ در 
آینده من چه خواهد  بر ۱۰ سال  اثرات آن  نهایت، 
بود؟ منی که می‌خواهم یک دندان‌پزشک قابل شوم، 
آیا اصلًا در رشته‌ای قبول خواهم شد که بتوانم پس 

از فارغ‌التحصیلی شاغل شوم؟ 
البته باید گفت که منظور از این ۱۰ ها دقیقاً عدد10 
نیست، بلکه ۱۰ اولی، بیانگر زمان حال است؛ یعنی 
شامل همین الان، یک دقیقه، یک ساعت یا یک هفتۀ 
بعد می‌شود. عدد ۱۰ دومی، بیانگر نقطه‌ای در آیندۀ 
تصمیمتان  که  وقتی  یعنی  است؛  پیش‌بینی  قابل 
عواقبش  و  نتایج  اکنون  گذاشت،  را  اولیه  تأثیرات 
پیدا  ادامه  بزنید،  به شیوه‌هایی که می‌توانید حدس 
می‌کند، و عدد ۱۰ سومی، نمایندۀ زمانی در آینده 
است که که جزئیاتش کاملًا مبهم و نامشخص است؛ 
ماه،  روز، ۱۵   ۹  « به  می‌تواند  بنابراین، ۱۰،۱۰،۱۰ 
۲۰ سال« یا »۲ ساعت، ۶ ماه و ۸ سال« هم اشاره 

داشته باشد.
بهانه  جای  به  حالا  همین  از  که  است  این  مهم 
گیری و مشکلات را به گردن هر چیزی و هر کسی 
انداختن، مسؤولیت کوتاهی‌ها و بی توجهی‌هایتان را 
بر عهده بگیرید و بپذیرید که عامل کم کاری‌ها و در 
نتیجه حال بدی که دارید، خود شما هستید و اکنون 
می‌توانید از غرق شدن در بطالت و به کار بردن ضرب 
المثل » آب که از سر گذشت، چه یک وجب چه صد 
وجب« خودداری کنید و با بهره‌گیری از قانون 10، 
10، 10 بهترین‌ها را برای خودتان رقم زنید. مطمئن 
باشید که این قانون می‌تواند زندگی بهتری را برای 
شما رقم بزند و از شما فردی مفید تر و خوشبخت‌تر 

بسازد.

با قانونبا قانون
1010 ، ،1010 ، ،1010  
         به پیش بروید         به پیش بروید
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ینترنتی ا پاسخگویی  سامانه 
 پروفایلی و دائـمی بودن اطلاعات کاربری در سامانه 

پاسخگویی اینتـرنتی
 امکان ثبت سؤالات مورد نظر و دریافت راهنمایی در مورد

 کلیه آزمون‌ها
  امکان ثبت درخواست بررسی مجدد  نتایج انواع آزمون‌ها

 امکان بازیابی اطلاعات آزمون‌ها در زمان توزیع کارت 
و اعلام نتایج

 صـرفه‌جویی در زمان و هزینه

 دریافت پاسـخ در سـریعتـرین زمــان ممکــن )تقریبا 
یک پنجم زمان ارائه درخواست کتبی(

 عدم تفاوت پاسخ در سامانه با مراجعه حضوری و یا 
درخواست کتبی

 امکان جست‌و‌جو در پرسش‌های متداول

request.sanjesh.org

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشـگاه آزاد اسالمی( 
و گواهی رتبه

دستـرسی به اطلاعات کامل ثبت نام، انتخاب رشته و اعلام 
نتایج آزمون‌های سـراسـری سال‌های 1402 و بعد از آن

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشگاه آزاد اسلامی( 
و گواهی رتبه

darkhast.sanjesh.orgmy.sanjesh.org

سامانه جامع آزمون سراسری گواهی سامانه صدور 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری


