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 باسمه تعالی

) پیشگیری از مصرف مواد مخدر،الکل و  های گردهمایی پیشگیری از اعتیاداطلاعات بیشتر در خصوص بخش

 های روانگردان(قرص

 تولید محتوامسابقه  بخش

 از برگزاری مسابقه تولید محتوا هدف

باشد،  شتریاز جمله مصرف مواد مخدر ب یاجتماع یهابیافراد جامعه نسبت به موضوعات مختلف حوزه آس یآگاه هر چه

افراد  یاست و عدم آگاه یو چندوجه دهیچیحوزه پ کی ادیحوزه اعت .شوندیمعضل م نیا ریدرگ یها و افراد کمترخانواده

اقدام در حوزه  نیمهمتر .گرددمی یاجتماع یهابیآس جادیحوزه منجر به ا نیمناسب در ا یجامعه و عدم اطلاع رسان

 یو مجاز یقیحق یدر فضا یآموزش یمحتوا دیو تول جادیا  ؛روانگردان یهامواد مخدر و الکل و قرص مصرف از یریشگیپ

 عرصه راهگشا خواهد بود. نیمحتوا در ا داتیاست و تول

 محورهای تولید محتوا

 در زمینه مصرف مواد مخدرباورهای غلط  .1

 آثار سوء نخستین مصرف مواد مخدر .2

 عوارض مصرف انواع  مواد مخدر .3

 تقویت قدرت نه گفتن به پیشنهاد مصرف .4

 افزایش عزت نفس .5

 گردانهای روانعوارض مصرف الکل و قرص .6

 قالب آثار:

 شعر، مقاله کوتاه، کاتوریکار،کوتاه ، موشن، اینفوگرافی، پادکست لمیف/ پوستر، کلیپ

 

 یآثار ارسال  یموعم طیشرا

 :در نظر گرفته شود رینکات ز یمحتو دیدر تول

 با علائم مرجع(؛ حاًیباشد )ترج یو کاربرد یمطالب استفاده شده علم .1

 ؛خلاقانه باشد یهادهیهمراه با ا و رگذاریشده کوتاه، تاث دیتول یمحتوا .2

 یالزام و سبک زندگی اسلامی ایرانی مهارت با عنوان مرکز مشاوره یدانشگاه مل یشده درج لوگو دیآثار تول .3

 است؛
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 باشد؛ قهیدق 2 ریز ، فیلم کوتاه و پادکستپیمدت زمان کل .4

 آپلود و دانلود گردد؛قابل  یراحتشده به دیتول یهالیو حجم فا زیسا .5

 باشد؛ یاجتماع یهاشبکه یشده قابل انتشار در تمام دیتول یهالیفرمت فا .6

 

 مهلت و نحوه  ارسال آثار

امکان شرکت در این بخش را دارند  می باشند، علاقمند به حوزه پیشگیری از اعتیاد ملی مهارت که عموم جامعه دانشگاه

ارسال آثار به آدرس ذیل   فرم پیشخوان ؛ از طریق 30/6/1404لغایت  8/6/1404توانند آثار تولید شده را از مورخ و می

  نمایند.

  
https://maztc.tvu.ac.ir/fa/form_data/add/form_id=11215 

               

 پوسترمسابقه بخش 

 از ارائه  هدف

های دانشجویی همیاران سلامت روان در های دانشگاه و کانونهای انجام شده در  دانشکده/آموزشکدهفعالیتبا توجه به 

ها و انتقال تجربیات، نمایشگاهی در گردهمایی پیشگیری ارائه فعالیتزمینه موضوع گردهمایی و بوجود آمدن فرصتی برای 

ب در قالبصورت مجزا  های خود را ها فعالیتشگاه و کانونن راستا مقرر است مراکز تابعه دانگردد. در ایاز اعتیاد برپا می

 هادستاورد از کلیهان در گردهمایی کنندگشود که شرکتپوستر به نحوی تهیه  پوستر به دبیرخانه گردهمایی تحویل نمایند.

وسط ت های مراکز تابعه دانشگاهفعالیت ارائه پوستر در صورت تمایل . ضمناشوندمطلع تهیه شده در قالب پوستر مطالب و 

کننده دانشجویان همیار شرکت پوستر مربوط به فعالیت کانون همیاران سلامت روان توسط معاونین دانشجویی استان و 

 ایی برای بازدیدکنندگان امکانپذیر است. در گردهم

 مهلت و نحوه ثبت و  ارسال آثار

ه نام در سامانلازم است معاونین دانشجویی استان و دانشجویان همیار منتخب شرکت در گردهمایی، هنگام معرفی و ثبت

ی دهتکمیل نمایند و پوستر چاپ ش پیشخوان(، نسبت به اعلام ارائه یا عدم ارائه پوستر، بخش مربوطه راتکمیل فرم مربوطه )

 های استان خود را در روز پذیرش به مسئولین برگزاری نمایشگاه در دانشگاه میزبان تحویل دهد.دانشکده/آموزشکده

 یآثار ارسال  یموعم طیشرا

یاران استان و کانون همتابعه  ویژه دانشکده/آموزشکده های مرتبط با موضوع گردهمایی،از فعالیت یگزارش دیاثر با هرالف( 

  باشد. بصورت مجزا سلامت روان

 های گزارش شده  مربوط به مراکز تابعه و کانون باید مستقل از  هم صورت گرفته باشد.ب( فعالیت

 د.نرسیده باش به انجام 1404تا انتهای شهریورماه  1403مهرماه  ابتدای یدر فاصله زمان دیبا شدهگزارش  های( فعالیتج
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  ارائه پوستر:نحوه 

پوستر  گان. ارائه دهندخواهند دادای اختصاص پوستر تعیین و به هر پوستر شماره یئهمشخصی را برای ارا مکان میزبان رویداد

توانند در هنگام افتتاح و صورت تمایل میدر  پذیرش، پوستر را در محل تعیین شده نصب نمایند وضروری است در زمان 

 .کنندگان پاسخ دهدکنار پوستر خود مستقر و به سؤالات بازدیدبازدید از نمایشگاه، 

 

 تهیه پوستردستورالعمل 

 شود: توجه زیر نکات به پوستر تهیه در لطفا

 البمط تا استفاده، ابداعی هایروش و تصویر طرح، از شود سعی و شود خودداری زیاد مطالب نوشتن از پوستر تهیه در -1

 شود. منتقل خواننده به کوتاهی مدت در و پرجاذبه طوربه

 همه پوسترها باید دارای آرم دانشگاه و لوگوی دانشگاه واحد استانی و نام دانشکده/آموزشکده مربوطه باشند. -2

 نهدبیرخا به پذیرش روز در فیزیکی بصورت را خود پوسترهای بایستمی منتحب کانون عضو و دانشجویی معاون -3

 دهند. میزبان دانشگاه در گردهمایی برگزاری مسئولین تحویل گردهمایی

ان در غیر این صورت برگزارکنندگ برداشته شود، دبیرکانونپایان روز ارائه، پوستر نصب شده توسط  لازم است که در -4

 شت.گردهمایی هیچ مسئولیتی در قبال آن نخواهند دا

 .است ضروری پوستر محتوای تنظیم در یقلااخ اصول رعایت -5

 .د شدنو بر این اساس پوسترهای برتر انتخاب و معرفی خواه قضاوت گردهمایی انکمیته داورتمامی پوسترها توسط  -6

 شود. تهیه سانتیمتر 100)ارتفاع( × )عرض(70 ابعاد در باید عمودی بصورت پوستر -7

 نمائید. استفاده پوسترها تهیه برای راهنما عنوان به دانشگاه، مشاوره مرکز توسط شده تهیه قالب از -8

 می باشد. زیر گرفتن اجزای یک پوستر به صورت شکل  قرار نحوه -9

ها و کانون منتخب شرکت کننده در گردهمایی، پوسترهای خود را مطابق با لازم است تمامی دانشکده/آموزشکده -10

 های فوق تهیه نمایند.فرمت
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 مترسانتی

 آثار
 

 

 هاچكيده فعاليت

 آثار نوياعن

  واحد استانی دانشگاه وگول لوگو دانشگاه دانشگاهعنوان 

 مترسانتی70

 

 سانتی متر

 آثار
 

 

 آثار
 

 

 آثار
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 های مجازی :لینک کارگاه

 معاونین و اساتید دانشگاه ملی مهارتویژه  -لینک شرکت در کارگاه آموزشی دوره بتا )بپرس، ترغیب کن و ارجاع بده ( -1

 (8 -12ساعت  – 03/07/1404سراسر کشور ) 

 

https://skyroom.online/ch/embc/ma 

 

 مهارت ملی دانشگاه دانشجویانویژه  -( بده ارجاع و کن ترغیب بپرس،) بتا دوره آموزشی کارگاه در شرکت لینک -2

 (14 -18 ساعت – 03/07/1404)  کشور سراسر

https://skyroom.online/ch/embc/student 

 

 

 گردهماییامیه تتاخ و افتتاحیه آنلاین مراسم  پخش

 گردهمایی از طریق آپارات به آدرس زیر بصورت آنلاین پخش خواهد شد. اختتامیهمراسم افتتاحیه و 

 

https://www.aparat.com/tvu/live 

 

 

 

 

 با تشکر                                                                          

 ایرانی دانشگاه ملی مهارت -مرکز مشاوره و سبک زندگی اسلامی                                                                        

 1404شهریور                                                                            

 

https://skyroom.online/ch/embc/ma
https://skyroom.online/ch/embc/student

