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 مزاج شناسی

 

  بسم الله الرحمن الرحیم 

 مصاحبه های ویژه 
 

 مصاحبه با دکتر 

 (6)صفحه ناصر سادات

 

 

 مصاحبه با دکتر

 (7)صفحه یوسف نیک نژاد

 

ا ت تدصدا د  دیدا هددا      (2صفحه)  

(2صفحه) زنبورتریکو  راما  

تدمت  یاها  دارویی و 

  شناخت آ 

(3صفحه)  

(4صفحه) نانوذرات و کشاورزی  

(4صفحه) رایحه درمانی یا آروماتراپی  

(5صفحه) آویشن  

  

Caption desc ribing  picture or g raphic.  

 

 ای  و حرفهفنی  دانشگاهکشاورزی علمی انجمن صاحب امتیاز: اتحادیه

  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز

های دور و زما   اصطلاح مزاج به زما 

ای   ردد. عده یونا  و روم باستا  بر می

ای به نام طدبد   مزاج را مساوی با واژه

توا  عدمدلدکدرد  دانند. مزاج را می می

های درونی بد  دانست و یدا  سیستم

نتیجه فعل و انفعلات درونی اعضدای 

بد  تعریف کرد. مزاج در وات  ندوعدی 

ترکیب مرکب است و نتیجه ارتباطات 

اعضای بد  با یکدیگر است. مزاج  افراد 

تواند با  ذشت زما  تغییر کندد و  می

عوض شود. اما به طور کلی مزاج افراد 

تواند تحت تاثیر موارد مختلفی چو   می

محل زند ی، تغذیه، طبیعت و ... تدرار 

 . بگیرد

بطور کلی بقراط حکیم جها  را بر چهار 

 : عنصر تقسیم بندی کرده است

آتش: عنصری دارای مزاج  رم و خشک 

است و  رمی غلبه بیشتری دارد و جزو 

 .ها محسوب میشود سبک ترین رکن

هوا:عنصری دارای مزاج  رم و تر است 

                                             .که تری غلبه بیشتری دارد

آب: عنصری دارای مزاج سرد و تر است 

و در بیشتر موات  سردی غلبی بیشتری 

 .دهد از خود نشا  می

 
 (7ادامه در صفحه)                   

  سخنی با خوانند ا 

ضمن عرض سلام وخسته نباشید به  روه  یاها  دارویی وآرزوی سلامتی 

وسربلندی برای همه دوستا ، نشریه شماره سوم اتحادیه انجمن علمی 

کشاورزی با محوریت رشته  یاها  دارویی انتشار یافت ودرخدمت شما 

عزیزا  ترار رفت، تصد برآ  بود با انتشار مطلب در این زمینه اطلاعات بروز 

همراه با در اختیار  ذاشتن تجربه اساتید وکارآفرین این زمیته پیش از پیش 

 شما را در زمینه رشته  یاها  دارویی آ اه ترکنیم.

 ()ممنو  از توجه شما

 محمد مهدی آتاعلی)دبیر کمیته پژوهش و نشریه(                             

 سال اول شماره سوم

 تنبری استادمشاور: مهندس  مانی  

 مدیر مسئول: عارفه موحدی  

 سردبیر: مهسا شاهین 
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 زنبورتریکو  راما

 دکتر همتا نیکپور

 دکترای مدیریت محیط زیست

(2صفحه)   

 

دکتر مناسادات 

 مقدسی 

نویسنده کتاب پرورش انبوه 

 زنبور تریکو راما.

ا تددتددصددا د  ددیددا هددا     

 د ا ر و ی ی 

 ونه  یاهی مختلف در ایرا  یافت شده است که  ۰111اند. تا کنو  حدود  تبدیل کرده

ای و آرایشدی   ونه از خواص دارویی، عطری، ادویده 2311ها در حدود  از میا  آ 

 بهداشتی برخوردار هستند.

های  یاهی  ها یا عصاره های دارویی؛ موادی که از ترکیب مجموعه روغن بعلاوه اسانس

ها یا  یاهانی چو   توانند از عصاره  تمام اجزای میوه ها، دانه آیند، می دارویی، بدست می

اوکالیپتوس، اسطوخودوس، بابونه، ل محمدی، میخک و بسیاری از  یاها  دارویدی 

دیگر تولید شود. عطر، بو و خواص درمانی این  یاها  باعث شده تدا بدازار فدروش 

ها در کل دنیا رونق فراوا  داشته باشد. بطور مثال اسانس  ل محمدی  های آ  اسانس

شود  هایی در کشورهای فرانسه، انگلیس، آمریکا و بلژیک فرستاده می  ایرا  به کارخانه

 میلیو  توما  هم برآورد شده است. 55که تیمت هر لیتر ا  تا 

ایرا  سرزمین  یاها  شفابخش و معجزه  ر بسیاری همچو  شیرین بیا  و بادرنجبویه 

توانند  است، سرزمین آویشن و بابونه، اسطوخودوس، مرزنگوش و مارچوبه که هرکدام می

توانند با بهره برداری  ای از اشتغال را در کشورما  فعال کنند،  یاهانی که می زنجیره

درست، بسته بندی مناسب و ورود به بازارهای جهانی، جایگزین در آمدزایی صنعدت 

 نفت ما شوند.

 71تا  61درجه سانتی  راد و رطوبت نسبی  31تا  21داخل تخم میزبا  در حرارت 

 24باشد. تخم زنبور بعد از حدود روز می 0۰تا  ۰درصد در محیط پرورش بین 

سن  3ها عموما دارای  کنند. لارو آ  ساعت تفریخ شده و لاروها بسیار سری  رشد می

لاروی است که پس از تفریخ تخم از محتویات تخم میزبا  تغذیه کرده و آ  را از 

برد. طبق تحقیقات انجام شده، محتویات تخم میزبا  تبل از تفریخ تخم  بین می

ای که هنگام تخم ریزی توسط زنبور ماده به تخم میزبا  تزریق  واسطه ماده زنبور به

کند. در  تر می شود هضم  ردیده و این امر تغذیه لاروهای تریکو راما را ساده می

های  روز پس از پارازیته شد  تخم میزبا (، دانه 4تا  3حین تغذیه سنین لاروی )

های  سیاه ملانین در جلد تخم میزبا  ظاهر شده و باعث سیاه به نظر رسید  تخم

شود. این تغییر رنگ به همراه سوراخ خروجی حشره کامل زنبور از علائم  پارازیته می

شفیره شده  باشد. پس از آ  لارو تبدیل به پیش های پارازیته شده می تشخیص تخم

شود. حشره کامل با ایجاد سوراخی  روز تبدیل به حشره کامل می 5/4و پس از 

ای شکل در جدار پوسته تخم میزا  از آ  خارج شده و به فاصله چند دتیقه  دایره

از  .افتد ها اتفاق می کند. خروج نرها معمولا تبل از ماده شروع به پرواز و فعالیت می

خوار  توا  به کرم ساته های طبیعی )اصلی( زنبورهای تریکو راما می ترین میزبا  مهم

خوار ذرت، کرم توزه  برنج، کرم ساته

پنبه، کرم سیب، کرم  لو اه انار و غیره 

اشاره کرد که این زنبورها علیه آفات 

 شوند. مذکور در مزارع رهاسازی می

  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز

ها، حاصل  استفاده از   یاها  به عنوا  دارو جهت پیشگیری و درما  بیماری

 .باشد دانش بومی و تجربه عملی سالیا  دراز مردم بومی یک منطقه می

خوشبختانه با روی آورد  تمامی ملل در دنیا، به خصوص کشورهای پیشرفته 

های  یاهی و مصرف روز افزو  آ  در جها ، چه در  به استفاده از فرآورده

بهداشتی و  با  توجه به  -صنعت داروسازی و چه در صنای  غذایی و آرایشی 

های متفاوت  از کوهستانی، دشتی، جنگلی،  تنوع آب و هوایی کشور و اتلیم

ساحلی و .... امکا  رویش اکثر  یاها  در آ ، فرصتی طلایی نصیب کشورما  

شده تا از آ  به بهترین نحو ممکن استفاده نموده و حضور خود را در بازارهای 

 .جهانی بیش از بیش افزایش دهیم

تا کنو  متکی بود  اتتصاد ایرا  بر درآمدهای نفتی و تاثیر پذیری درآمدها از 

مسائل سیاسی و اتتصادی آسیب پذیری اتتصاد کشور را در این زمینه موجب 

شده است. در حالی که ایرا  به همراه کشور ترکیه، غنی ترین منب  و تنوع 

 یاها  دارویی را در دنیا به خود اختصاص داده اند. سهم تجارت جهانی از 

میلیارد دلار بوده است که سهم  024فروش محصولات  یاهی دارویی حدود 

میلیو  دلار می باشد و  این مقدار کمتر از نیم درصد کل  61کشور ما حدود 

برابر شد  آ  )فروش  51های بانک جهانی از  بینی تجارت جهانی است.  پیش

 .( حکایت دارد2151سال آینده )سال  31محصولات  یاهی دارویی( تا 

با این که پرورش و فرآوری  یاها  دارویی در ایرا  فرآیندی شناخته شده 

شود؛  یاها  دارویی  است، اما آ  چنا  که باید و از این ظرفیت استفاده نمی

به اشکال مختلف تابلیت فرآوری و عرضه به بازار را دارند و تطعا مندفدعدت 

داد و بازار  چشمگیری هم به تولیدکننده و فرآوری کنند انش هدیه خواهند 

های داخلی نبوده و در کل جهدا  بدرای   یاها  دارویی صرفا مختص بازار

 . یاها  دارویی ایرا  متقاضی وجود دارد و این تقاضا رو به افزایش است

ای از سطح زیر کشت  یاها  دارویی در کشور به محصولاتی چو   حجم عمده

زعفرا  و  ل محمدی اختصاص دارد و متاسفانه بسیاری از  یاها  دیگر، 

ی مهم تری که توجه  مورد غفلت تولیدکنند ا  و کشاورزا  هستند و نکته

آشنایی با مبارزه بیولوژیک: مبارزه بیولوژیک یعنی استفادهداز دشمنا  طبیعی 

 .ها آفات برای کاهش جمعیت و در نتیجه کاهش خسارت ناشی از آ 

حشرات پارازیتوئید )انگل( حشراتی هستند که تادرند زند ی خود را داخل بد  

میزبا  )حشره آفت(کامل کرده و میزبا  را از بین ببرند. این حشرات از اولین 

مرحله رشدی بعدی خود )تخم( توسط مادر داخل بد  میزبا  ترار  رفته، 

مراحل رشدی بعدی خود را داخل بد  میزبا  طی کرده و پس از تبدیل به 

شوند. پارازیتوئیدها متداول ترین دشمنا   حشره کامل از بد  میزبا  خارج می

طبیعی بوده و اکثرا متعلق به راسته بال غشائیا  و دو بالا  هستند و زنبور 

 . یرد تریکو راما نیز جزو این دسته از حشرات ترار می

طور مستقیم و بدو  ورود به  حشرات پرداکتور )شکار ر( حشراتی هستند که به

شوند. ازمهم  بد  طعمه )حشره آفت( از آ  تغذیه کرده و باعث مرگ آ  می

ها اشاره کرد که متعلق به راسته  توا  به کفشدوزک ترین حشرات شکار ر می

ها عوامل ایجاد  زا( پاتوژ  عوامل پاتوژ  )بیماری.سخت بال پوشا  هستند

ها، پروتوزوئرها  ها، ویروس ها، باکتری بیماری در حشرات آفت هستند که تارچ

باشند. این عوامل به طرق مختلف وارد  ونماتدها می

ها را از بین  های  ونا و  آ  بد  آفت شده و به روش

زنبورهای جنس تریکو راما بسیار کوچک .برند می

متر طول داشته و به  میلی 4/1تا  2/1بوده و عموما 

ای یا مایل به سیاه  های زرد، خرمایی تا تهوه رنگ

شوند. زنبورهای تریکو راما حشراتی چند  دیده می

 ها  نسلی بوده و دوره نشو و نمای آ 

(، جایگاه اتتصادی 0371راهیمی، علی.)اب

  یاها  دارویی در ایرا  و جها 

.امید بیگی، رضا، رهیافتهای تولید و 03۰4تهرا  

 فدرآور ی  یاهدا  دارویدی ،
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(3صفحه)   

  

 

 

 

 

دکتر ملیحه صادتدی     

مدرس  روه کشداورزی و 

سرپرست  دروه کشداورزی 

دانشکده دختدرا  تدهدرا  

 )شریعتی(.

 

های  دار مردم سرزمین تدمت شناخت خواص دارویی  یاها ، شاید خارج از حافظه تاریخی باشد. یکی از دلایل مهم این تدمت حضور باورهای ریشه.  

  نسامختلف در خصوص استفاده از  یاها  دارویی است. هیچ دردی نیست که با  یاه دارویی درما  نشود. مواد دارویی که مستقیماً از طبیعت به ا

ای های ژنتیکی و بیوشیمیایی با ارزشی هستند که باید به عنوا  پشتوانه داروهد شوند همچو  ارتام بومی و جغرافیایی، بذر و میوه، مدل عرضه می

ه عمل ها، برای تولید انبوه مواد دارویی در کشت و صنعت استفاده لازم ب مصرفی جامعه در بانک طبیعت نگهداری شوند و با نسخه برداری از این مدل

امعی رسد که جامعه ما هنوز به درک ج ها در مصارف عمومی امری غیر اصولی است. در هر حال چنین به نظر می آید. بنابراین ترار داد  خود این مدل

حقیقتاً یی از مفهوم  یاها  دارویی و شیوه صحیح تهیه و مصرف آ  دست نیافته است. حال ببینیم از نظر معیارهای علم و فناوری، امروزه  یاها  دارو

 چه  یاهانی هستند و چه نقش موثری در زند ی بشر دارند. یاها  دارویی از این نظر با صفات زیر مشخص می شوند.

باشند. برای مثال  ها یک، دو یا سه جنبه را دارا می ای و عطری دارند و برخی از آ   یاها  دارویی سه جنبه کاربردی طبی، ادویه •

 . آویشن، بادیا ، اسطوخودوس، شبت،  شنیز و غیره صرفاً جنبه طبی دارند، یعنی شفابخش هستند

کنند. به بیا  دیگر   یاها  دارویی، مواد زیستی فعال و مفیدی را با مقادیر بسیار کم )معمولاً کمتر از یک درصد( را در خود ذخیره می •

نظر بر  های ثانویه نام دارند. به طور کلی ماده دارویی، پنج یا شش  روه از ترکیبات فرعی آ  است که نقش آ  در حیات  یاه روشن نبوده و متابولیت

 های محیط زند ی صورت  رفته و یک نوع جریا  دفاعی های ثانوی برای تنظیم ساز اری  یاه نسبت به عوامل نامساعد و تنش این است که متابولیت

ملیات .  یاه یا بخشی از آ  که جنبه دارویی دارد اغلب نه به صورت تازه، بلکه پس از ع آید های حیاتی به شمار می در جهت استمرار تعادل فعالیت

 شود. نحوه عملیات تولید تا مصرف چه به صورت سنتی و چه در مقیاس فناوری، در سطح ماده دارویی اثر دارد. در هر حال، اصل بر خاصی مصرف می

د ، به معنای تقویت یک استعداد ژنتیکی نادر در طبیعت است. یک محصول دارویی معین، ممکن است از چن این است که حضور  یاه دارویی در کشتگاه

آیند و شامل  های مختلف  یاهی حاصل شود در صورتی که سایر محصولات کشاورزی هرکدام منحصراً از یک  یاه مشخص به دست می  یاه و از اندام

 شوند. اندام  یاهی معمولاً مشخصی نیز می

 زیر دانست:  های تولید کننده مواد دارویی به داروهای دارای منشا  یاهی را می توا  به دلایل استفاده روز افزو  مردم از  یاها  دارویی و تمایل شرکت

  به ه آتهیه برخی از مواد موثره فعال در صنای  دارویی اهمیت بسیاری دارند و تنها به صورت طبیعی از  یاها  مورد نظر تابل استخراج است، تهی

ورت ها به ص ای دارند و تهیه آ  و بسیار پیچیده  صورت مصنوعی امکا  پذیر نیست زیرا این دسته از مواد به طور کلی ساختما  شیمیایی ناشناخته

در مصنوعی در صنای  داروسازی مشکل و مستلزم هزینه بسیار زیاد است )مانند  لیکوزیدهای تلبی موجود در  ل انگشتانه، آلکالوییدهای موجود 

 پراونش و آلکالوییدهای موجود درا وت و...(.

ند شو ها به صورت مستقیم تابل استفاده نیستند، یعنی در صورت استفاده مستقیم فاتد ارزش دارویی می برخی از مواد طبیعی  یاهی مانند سولانین

ند و به آی ولی ا ر این مواد در صنای  دارویی تحت تاثیر برخی فرایندهای شیمیایی ترار  یرند، در وات  به صورت نیمه طبیعی یا نیمه مصنوعی در می

 تری نیز خواهند داشت. شود. مواد موثره  یاها  پس از تاثیر فرآیندهای شیمیایی بو، طعم و مزه مطلوب مواد فعال و تابل استفاده تبدیل می

ولی  بر باشند، ممکن است صرفاً مسکن باشند یا فقط تب بخشند و دارای یک تأثیر مشخص نیز می طور سری  اثر می مواد دارویی مصنوعی )شیمیایی( به

تأثیر   ذارند، درحالی که مواد دارویی حاصل از  یاها  دارویی با آ  که به تدریج ها عوارض جانبی نامطلوبی بر بد  انسا  برجای باتی می اکثر آ 

رد ها، موا بخشند ولی اثرهای مفید جانبی داشته و فواید زیادی از نظر دوام سلامت بد  دارند. مواد موثره  یاها  به خصوص عطریات و اسانس می

ره دارند، های هوا و غی استفاده متعدد و متفاوتی در صنای  لوازم آرایشی و صنای  مواد شیمیایی خانگی نظیر شامپو، صابو ، عطر، ادکلن، خوشبو کننده

ا به ه سبه طوری که بدو  حضور مواد موثره مذکور ساخت و تهیه بسیاری از محصولات یاد شده امکا  پذیر نخواهد بود. ساخت و تهیه بسیاری از اسان

 هد شد .ها در داروهای پزشکی عنوا  خوا طریق شیمیایی امکا  پذیر نیست. حال در ادامه مطالب بالا، مواد آلی موجود در  یاها  دارویی و کاربرد آ 

 .ترکیبات هیدروکربنی شامل پنین، لیمونن و غیره که محرک، ضد تومور، ضد ویروس و ضد احتقاق هستند •

 ال ژرانیوم که ضد میکروبی  ندزدا و ضد اسپاسم است.-4-ترکیبات الکلی که شامل منتول، ترپینن •

 ترکیبات الکلی سزکویی ترپنی که شامل ترپنویییدها، منتول و ... که ضد التهاب و ضد آلرژی است. •

ترکیبات فنلی که شامل تیمول، اوژنول، کارواکرول که خاصیت ضد میکروب، محرک عدم حساسیت به بیماری و ...  •

 است.

ترکیبات آلدهیدها و آلدهیدهای حلقوی که شامل سیترال، آنیلین سینامیک اسید که ضد اسپاسم، ضد ویروس،  •

 آرامش بخش و غیره است.

 ها که شامل کامفور و توجو  که خاصیت بازسازی سلول و بلغمی دارد. ترکیبات کتو  •

بخش، ضد تارچ که شامل سالسیلیک اسید یا سالیسیلات یا آلیدل  ترکیبات استرها که خاصیت ضد اسپاسم، آرام •

 ایزوتیوسیانات است.

تدمت  یاها  

دارویی و شناخت 

  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز

مناب : تولد و فرآوری  یاها  دارویی، 

نوشته مرحوم دکتر امید بیگی. استاد 

 .دانشگاه تربیت مدرس
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فتوسنتز برای  یاه و همچنین زند ی انسا ، 

العمل  یاه نسبت به نانوذرات  تشخیص عکس

مختلف و اثر نانوذره روی فتوسنتز  یاه بسیار حائز 

اهمیت خواهد بود. امید است که دانشمندا  زیادی 

در این زمینه فعالیت کنند، تا اثر دتیق نانوذرات 

روی  یاها  تشخیص داده و چه بسا برای تولید 

 انبوه  یاها  استفاده شود.

 

 نانوذرات و کشاورزی

 عارفه موحدی 

دانشجوی رشته  یاها  

دارویی دانشکده دخترا  

دانشگاه فنی و ( شریعتی.

 حرفه ای (

ها، آلدئیدها و  های اساسی مانند کتو  دارند. مواد شیمیایی روغن

توا   های روغنی می باشند. از میا  اسانس آسترها مسئول اثرات آ  می

به اسانس نعناع، نارنگی، لیمو، مریم  لی،  ل سرخ، اسطوخدوس، 

سنبل، بهارنارنج ودرخت چای اشاره کرد که به صورت مخلوط یا منفرد 

دهد که   یرند. مطالعات انجام شده نشا  می مورد استفاده ترار می

های  تواند بر سیستم عصبی تاثیر بگذارد. اسانس ها می استنشاق اسانس

شوند.   یاهی از راه سیستم بویایی، پوست و خوراکی جذب بد  می

شود.  رایحه درمانی استنشاتی از دو راه مستقیم و غیر مستقیم اجرا می

در روش مستقیم یک الی پنج تطره اسانس کنار صورت بیمار چکانده 

کند،در  شود و به مدت پنج الی ده دتیقه بیمار آ  را استنشاق می می

شود.یکی از  یاها  آشنا  روش غیر مستقیم از دستگاه بخور استفاده می

نام دارد،  lavendula sppدر رایحه درمانی اسطوخودوس 

اسطوخودوس از خانواده نعناعیا  است. این  یاه دارای بوی مطبوع و از 

ترین  یاها   ها است. اسدطوخودوس تقریبا از رایج ایمن ترین اسانس

مورد استفاده در رایحه درمدانی اسدت کده حاوی ترکیباتی همچدو  

لینالول، لینالیل اسدتات، سدینئول ،ژرانیول استات و فلاونوئید است. 

آید و جهت  های  یاه به دست می اسانس اسطوخودوس ازسر لبرگ

رود.  اثرات آرام بخشی، تسکین دهنده درد، آرام سازی اعصاب به کار می

روش استعمال آ  به صورت موضعی، استنشاتی، کمپرس، حمام، ماساژ 

توا  به تسکین درد در بسیاری  است. از اثرات اسانس اسطوخودوس می

ها نظیر  از بیماری

درد زایما ، درد 

ناشی از سوز  

 عروتی اشاره کرد.

 رایحه درمانی یا آروماتراپی

 مهسا شاهین 
دانشجوی رشته پرورش 

 یاها  دارویی  دانشکده 

دخترا  آمل)دانشگاه فنی 

(وحرفه ای   

(4صفحه)  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز  

توانند جها  را به چالش بکشند،  در دنیای  سترده و وسی  امروز، ذرات ریزی هستند که می

تنها ا ر مورد استفاده ترار  یرند. یک دسته از این ذرات ریز، نانوذرات نام دارند، که در 

نانوذرات، ذراتی هستند کده .ای نزدیک دنیای ما را به طور کلی تغییر خواهند داد آینده

های  است. برای مثال جوراب 01 -1ها در مقیاس نانو، به عبارتی دیگر  حداتل یک بعد آ 

باشد؛ به همین دلیل تابل دید  هستند. اما هما   ها در مقیاس نانو می نانو فقط یک بعد آ 

شود. در بعد نانو، آنقدر ذرات کوچک هستند  ها می یک بعد باعث خاصیت عدم بو رفتگی آ 

ها ضددبدو  ها ترار  یرند و در نتیجه این جوراب های بو نمیتوانند در میا  آ  که مولکول

شود. امروزه از این تکنولوژی  های نانو ختم نمی هستند. استفاده از نانوذرات فقط به جوراب

به طور  سترده در صنعت، داروسازی، لوازم آرایشی، صنای  غذایی و کشاورزی استفداده 

فیزیکی و شیمیایی خود و همچنین ارزا    های مغناطیسی، شود. نانوذرات به دلیل ویژ ی می

های به  تیمار  یاها  توسط نانوذرات، یکی از علم .و در دسترس بود  حائز اهمیت هستند

روز جها  است که توجه تعداد زیادی از دانشمندا  را به خود جلب کرده است. استفاده از 

نانوذرات در  یاها ، بسته به نوع نانوذره، باعث کاهش یا افزایش فعالیت فتوسنتزی  یاه 

میشود. شدت این اثر به موارد مختلفی چو  اندازه نانوذره، بارسطحی و خصوصیات فیزیکو 

نانوذرات  .شیمیایی آ ، همچنین اندازه منافذ سلولی  یاه و  ونه مورد استفاده بستگی دارد

توانند سرعت فتوسنتز را، با   ذارند. این ذرات می روی فرآیندهای مختلف فتوسنتزی اثر می

 توانند باعث افزایش جدذب افزایش فعالیت آنزیمی روبیسکو افزایش دهند. همچنین می

CO2 توانند طیف طول  و در نتیجه افزایش فتوسنتز سلولی شوند. بعضی از این نانوذرات می

که خود اثر مثبتی روی فتوسنتز و رشد  یاه خواهد   موج تابل جذب  یاه را افزایش دهند،

ها را از  توانند کلروفیل  فتنی است که اثر نانوذرات همیشه مثبت نیست.  نانوذرات می.داشت

نام  shading effectبین برده و فتوسنتز را کاهش دهند. یکی از اثرات جالب این ذرات، 

دارد. در این حالت نانوذره، مانند سایه عمل میکنند و از برخورد نور با سطح برگ  یداه 

کند، تا بتواند نیاز فتوسنتزی  کند. در نتیجه  یاه کلروفیل بیشتری تولید می جلو یری می

خود را رف  کند؛ هرچند بیشتر موات  تادر به تأمین آ  نخواهد بود. باوجود اینکه نانوذرات 

هایی چو   ها در رشته شود، پتانسیل اثر آ  به طور  سترده در صنای  مختلف استفاده می

کشاورزی و علوم  یاهی دست کم  رفته شده است. حتی با عدم استفاده از نانوذرات در 

 یرند؛ زیرا با توجه به  زمینه کشاورزی،  یاها  ناخودآ اه در تماس با این نانوذرات ترار می

 این استفاده  سترده نانوذرات وارد خاک و آب نیز خواهند شد. در نتیجه با توجه به اهمیت 

ها در طب سنتی و طب نوین است. آروماتراپی، همانطور که از نامش  ترین درما  رایحه درمانی از رایج

پیداست به معنی درما  با بوی خوشایند است. آروما به معنی بوی خوش و تراپی به معنای درما  است. 

های معطر جهت ارتقای سلامت جسمانی و روانی  باشند، بکار یری روغن اساس رایحه درمانی اسانس می

شود.  های معطر تعریف می  ویند. رایحه درمانی به عنوا  علم و هنر استفاده از اسانس را رایحه درمانی می

 یرند. رایحه درمانی در کشورهای آمریکا،  استنشاق یا ماساژ مورد استفاده ترار می  ها به وسیله این روغن

 یرد. روغن های  سوئیس، انگلستا ، کانادا و آلما  به عنوا  بخشی از پرستاری مورد استفاده ترار می

ها را از طریق حمام، کمپرس، استنشاق و ماساژ مورد  معطر، عصاره  یاها  معطر هستند که میتوا  آ 

استفاده ترار داد. ا رچه بیشترین نوع استفاده از رایحه درمانی از طریق ماساژ است. از کاربرد رایحده 

توا  به تسکین درد، تشخیص سرطا ، حفاظت از پوست و مو،کاهش اسدتدرس، کداهدش  درمانی می

مشکلات تنفسی و فشارخو  بالا اشاره کرد که در ادامه به آ  خواهیم پدرداخدت. تسدکدیدن درد: 

باشد در کاهش دردهای سطحی موثر  اسطوخدوس و ترکیبات آ  که شامل لینالول و استات لینالیل می

باشد.مراتب سرطا : ماساژ رایحه درمانی  است، همچنین روغن اکالیپتوس نیز اثر تسکین درد را دارا می

تواند به کاهش رنج و تطابق بهتر بیمارا  با تشخیص سرطا  و نیز کاهش عوارض درما  کمک کننده  می

توا  به بهبود پسوریازیس، ا زمای کودکا  و ریزش مو اشاره  باشد.پوست و مو: از تأثیر رایحه درمانی می

های معطر باعث هوشیاری  کرد.مطالعات نشا  داده که شش هفته ماساژ رایحه درمانی و استنشاق روغن

،کاهش استرس و بهبود خلق و خو و افسرد ی شده است.اضطراب، افسرد ی و استرس: استرس یدک 

تواند با آ  تطابق پیدا  دهد که فرد در هنگام مواجهه با یک محیط نمی تنش جسمی است و زمانی رخ می

شود. یک بررسی بر پانزده  استفاده می  از آروماتراپی بده عنوا  درما  جهت کاهش استرس  کند. امروزه

مؤثر اسدت. تمام  یاها  دارای روغن   کارآزمایی بالینی نشا  داد که رایحه درمانی بر کاهش اضطراب

هستندکه (  ( essential oilهستند، اما جالب است که بدانید تنها سه هزار  ونه حاوی روغن اساسی 

شود. اصطلاح اساسی به  نیز  فته می  aromatic oilیا روغن معطر  volatile oilها روغن فرار به آ 

آید. به طورکلی اسانس کده از  یاها   شود و معمولا به وسیله تقطیر به دست می اسانس  یاه  فته می

 شوند چند صد برابر تاثیر بیشتری نسبت به خود  یاه  استخراج می

 مناب 

Insights into nanoparticle-induced 

changes in plant photosynthesis  

M. GHORBANPOUR*,+, A. MOVAHE-

DI*, M. HATAMI*, K. KARIMAN**, F. 

BOVAND***, and M.A. SHAHID#,+  

مقاله رایحه درمانی و کاربرد آ  )ساینا 

 .بحرینی، سیدعلی ناجی، رضا منانی(

مقاله رایحه درمانی از منظر طب سنتی 

ایرا  و طب مدر  )محمد رضا حیدری، 

 .محمد ناطق، عباس عبادی(
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روز آفتابی در طول سال و  311اتلیم شناخته شده جها  در کشورما  ایرا ، به همراه برخورداری از تقریباً  03اتلیم از  00آویشن: وجود 

درجه سانتیگراد میا  سردترین و  رم ترین نقطه کشور، شرایط مساعدی را برای این سرزمین به لحاظ بهره مندی  51تا  41اختلاف دمای 

طوری  از یک اکولوژی منحصر به فرد فراهم کرده است، این شرایط زمینه رشد و نمو  یاها  وحشی و دارویی را در کشور مساعد نموده  به

روید و همین امر کشورما را در زمره مستعدترین کشورهای جها  برای  های  یاهی جها  در ایرا  می درصد  ونه 11که هم اکنو  بیش از 

که همگی از خانواده   Zateria  ،Ziziphora ،Thymus  تولید  یاها  دارویی ترار داده است. سه جنس معروف به آویشن با نام های

های آهکی و در چمنزارهای سراسر جها  به   ونه مختلف اند که معمولاً در خاک 351هستند دارای بیش از  Lamiaceae یاهی نعناعیا  

 ونه آ  در ایرا  شناسایی شد که از این  0۰ ونه آویشن وجود دارد که  20رویند. در محدوده فلور ایرانیکا  جزء تطب شمال و جنوب می

می  T.Vulgaris ونه توسط پروفسور رشینگر در فلور ایرانیکا  زارش  ردیده بود. با وجود اینکه  ونه دارویی آویشن را  ونه  04تعداد تبلاً 

با پراکنش جغرافیایی در ایرا ، ترکیه، عراق و تفقاز، از نظر اکولوژی رویشگاه این  ونه در  Thymus    kotschyanusدانند اما  ونه 

متر در  3111الی  651های سنگی، صخره های فرسایش یافته از ارتفاع  ایرا  محدود به مناطق کوهستانی و سنگلاخی شیب دار و دامنه کوه

ا ، صفهاتلیم ایرا  تورانی می باشد و بیشترین پراکنش  ونه فوق در فلور ایرانیکا، استانهای آذربایجا ، زنجا ، کردستا ، همدا ، کرمانشاه، ا

های طبیعی  خراسا ، سمنا ، مرکزی، تزوین، تهرا ،  یلا  و مازندرا   زارش شده است. بیشتر  یاها  دارویی از جمله آویشن از عرصه

های خشکاند ، بسته بندی و نگهداری، اطلاعات کافی   ردند. و افراد  جم  آوری کننده، از زما  و نحوه جم  آوری، روش جم  آوری می

 ندارند. میزا  ماده موثره موجود در  یاها  دارویی به عوامل مختلفی از جمله، ژئوتیپ  یاه، محل رویش  یاه، پستی بلندی یا توپو رافی،

  ارتفاع از سطح دریا، نور، رطوبت، واریته  یاه و مواد غذایی موجود در خاک بستگی دارد.  یاها  دارویی پس از برداشت به دلیل دارا بود

ها بوده و لذا بایستی با اتخاذ روش مناسب خشک کرد  رطوبت آنرا تا  ها و سایر میکرواور انیسم مقادیر بالایی از رطوبت مستعد حمله تارچ

دهد که  ها را ترکیبات فنولی تشکیل می % تقلیل داد. تسمت اعظم ترکیبات تشکیل دهنده اسانس  یاها  دارویی به ویژه آویشن 04-01

جزء ترکیبات آنتی اکسیدانی غیرآنزیمی آب دوست محسوب شده و دارای خواص ضد میکروب، ضد ویروس، ضد جهش بوده و بدین جهت 

های فنولی و فعالیت آنتی اکسیدانی در  یاها   باشند. خشک کرد ، اثرهای متفاوتی بر میزا  ترکیب دارای خاصیت ضد سرطانی و ایدز می

درجه سانتیگراد و نور مستقیم خورشید بر روی  51وات و آو  با حرارت  111های خشک کرد  با ماکروویو با توا   مختلف دارد. اثر روش

خصوصیات آنتی اکسیدانی و میزا  ترکیبات فنولی برگ چهار رتم زنجبیل مورد مطالعه ترار  رفته و نتایج حاکی از کاهش شدید ترکیبات 

های تولیدی مطابق توا   نمونه خشک شده برگ در مقایسه با نمونه تر بوده است. در خشک کرد   یاها  با استفاده از ماکروویو چو  اشعه

تر در نسوج  یاهی نفوذ و پخش می شود از این رو ضمن کاهش مدت زما  خشک  ها خیلی سری  تدرتی انتخابی در مقایسه با سایر روش

شد  کیفیت محصول تولیدی از نظر رنگ و اسانس بهبود یافته و کاهش چشمگیری در مصرف انرژی خواهیم داشت. همچنین سرعت بالای 

 کند. خشک کرد  و انرژی ورودی کم از کاهش میزا  اسانس جلو یری می

 خواص آویشن

برد. از  توا  به خاصیت آنتی اکسیدانی و ضد التهابی آ  اشاره کرد. آویشن تا حد زیادی چرک و عفونت  لو را ازبین می از خواص آویشن می

آور بود ، تقویت سیستم ایمنی، کنترل فشار خو  و ضربا  تلب، درما  اختلالات تائد ی، درما   توا  به خاصیت خلط دیگر خواص آ  می

 مشکلات تنفسی، کند کرد  روند پیری پوست، درما  آکنه، درما  زخم و سوختگی، درما  ا زمای پوستی و درما  شوره سر اشاره کرد.

طوریکه حتی بالا بود   باشد، به از نظر کیفی یکی از مشخصات بارز  یاها  دارویی مطلوب صنعت، بالا بود  میزا  ماده موثره در هر  یاه می

پذیر کند. از این رو تحقیقات وسیعی در جها  برای  تواند آ  را از لحاظ اتتصادی برای صنای  توجیه  یک درصد ماده موثره در یک واریته می

بر  یرد. بنابراین با توجه به تحقیقات انجام شده پیرامو  تاثیر عوامل محیطی و اکولوژیکی  بالا برد  ماده موثره در  یاها  دارویی صورت می

کمیت و کیفیت میزا  ماده موثره، اسانس و ترکیبات آ  در  یاه آویشن و بدلیل افزایش ارزش روزافزو  اهمیت و مصرف این  یاه در صنای  

 .داروسازی، غذایی و بهداشتی تحقیقاتی در زمینه تاثیرات ارتفاع مختلف بر میزا  اسانس و ماده موثر  یاه آویشن مورد بررسی ترار  رفت

  آویشن

جابر مهدی نیا 

  افرا

مدرس  روه  یاها   

ای  دارویی،دانشگاه فنی و حرفه

مازندرا ، دانشکده فنی دخترا  

 آمل )توحید(

(5صفحه)  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی )  یاها  دارویی( پاییز  

. کشت  یاها  0373امید بیگی ر. 

دارویی و نکاتی مهم پیرامو  آ . 

ماهنامه دارویی رازی. سال پنجم. 

 .7شماره

رضوانی مقدم، پ. غنی، ع، رحمتی، م. 

های  . اثر روش0312و محتشمی، س.

مختلف خشک کرد  بر زما  خشک 

شد  و برخی مواد موثره در دو توده 

ترخو . فصلنامه علمی پژوهشی 

تحقیقات  یاها  دارویی معطر ایرا . 

 .461-475، صفحه 2، شماره21جلد 
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(6صفحه)   

 

 یک معرفی کوتاه از خودتو .

ا تهرا ، رشته دبیرستانم ریاضی فیزیک بود . دانشگاه برق الکترونیک و تدرت تبول شدم، اما به جتی آ  به سربازی رفتم. وتتی بر شتدم مدجددد 0366ناصر سادات متولد 

بعد از پایا  تحصیدلاتدم ای شروع کردم.  کنکور دادم و حقوق تبول شدم. همزما  آزمو  دادم و داد ستری استخدام شدم. در کنار شغلم با یک هکتار زمین کشاورزی اجاره

در مقط  دکتری ترویدج  سپسمجددا کنکور دادم و در دو رشته کارشناسی ارشد کشاورزی اصلاح فیزیولوژی  ل و  یاها  زینتی و نیز تولیدات  یاهی درسم و ادامه دادم. 

 و آموزش کشاورزی تحصیلات خودم رو ادامه دادم.

 دونید؟  چه چیزی رو عامل موفقیتتو  می

 برم.ام ترار  رفتند و به نحو احسن تونستم از بودنشو  بهره ب ها موتعیت هایی که در مسیر زند ی توکل بخدا، عشق و علاته شدید، پشتکار، انسا 

 چی شد که جرته این راه در ذهنتو  زده شد؟

اورزی و دامدداری داشدتده کش از کودکی علاته شدید به کشاورزی، دام، طبیعت و حیوانات داشتم. در طول زند ی همه اتداماتی که انجام دادم به این امید بود که یک روز

 باشم. 

 از زمانی که ایده به ذهنتو  رسید، چقد زما  برده تا بهش برسید؟ و چقدر در این راه تلاش کردید؟

   سال تمام طول کشید تا تحقیقاتم را کامل کنم و بتوانم کمترین سرمایه را تهیه کنم. 5

 در این راه دانش آکادمیک به شما کمک کرده یا دانش تجربی؟ کدام درس؟

و کاربردی تدریدن کنم درس فیزیولوژی  یاهی مهمترین  تطعا هر دو کمک حالم بود . واتعیت این هست که تجربه دیگرا  خیلی کمکم کرد. در دروس دانشگاهی فکر می 

 ام. درسی بود که یاد  رفته

 کنید؟ چگونه زمانتا  را مدیریت می

دارم. دو تدا اصدل های یک روز بنده به کار، تحصیل و تدریس مشغول هستم و به معنای واتعی هیچگاه وتت اضافی ن تقریبا بجز چند ساعتی که خواب هستم تمام ساعت

هدا و رفدت و  انییهمبرای من خیلی مهم است، زمانم باید حتما در مسیری سپری شود که برای من مفید باشد، در غیر این صورت آ  محیط را ترک خواهم کرد، حتی م

 آمدها ) بجز بحث خانواده ( نیز بر پایه ارتباط متقابل با شغلم است. همیشه همه چیز از تبل برنامه ریزی شده است.

 کنید؟ ا ر به  ذشته بر ردید، چه اشتباهاتی را تکرار نمی

که هر کسی ریاضی فدیدزیدک  دانستم عاشق کشاورزی هستم. ولی متاسفانه آ  دورا  باورها بر این بود پرم. من از هما  ابتدا می تطعا دیگر  از این شاخه به آ  شاخه نمی

 کرد بر خلاف علاته درس بخوانیم. خواند مبنی بر درس خوا  بود  فرد است.جبر اجتماع ما را وادار می می

 کردید؟ شدید، برای دوباره انرژی  رفتن چه می زمانی که از تلاش خسته می

 شوم. ای دارد و واتعا ریکاوری روحی می فقط خدا، مسائل معنوی برای من جایگاه ویژه

 تفکرتو  چقدر بر موفقیتتو  اثر  ذاشته است؟

نکات مثبت  آ  حدادثده فدکدر  دهم افکار بد از کنار ذهنم رد شود، در بدترین شرایط و اتفاتات هم به سازد، من حتی اجازه نمی بسیار زیاد، تطعا تفکر انسا  زند ی را می

 کنم. می

 توصیتو  به دانشجویا .

الده، دو سدالده بددسدت های بزرگ یک سد مسیری را دنبال کنند که شدیدا به آ  علاته دارند، هیچوتت از این شاخه به آ  شاخه نپرند، بسیار زیاد صبور باشند، موفقیت

 آید، از مشاورا  خوب در زند ی خود استفاده کنند. نمی

 رد آورنده: عارفه موحدی.گ

 مصاحبه با دکتر 

 ناصر سادات

  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز
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(7صفحه)   

 

 

 مزاج شناسی         

 

 

 مصاحبه با

 دکتر 

 یوسف نیک نژاد

 

سهیلا آهو خوش 

 و مریم عباسی
دانشجویا  رشته  یاها  دارویی    

  0411نشریه اتحادیه انجمن های علمی  کشاورزی ) یاها  دارویی( پاییز

 یک بیو رافی مختصر از خوتا  بگویید؟

دکتری تخصصی کشاورزی )فیزیولوژی  یاها  زراعی(، عضو هیات علمی دانشگاه، مدیر 

 روه تمام مقاط  کشاورزی، رئیس دانشکده بین الملل، رئیس مرکز تحقیقات  یاها  

 .دارویی، کارشناس رسمی داد ستری، ارزیاب خسارت بانک کشاورزی

 . برید را بگویید کار می ای که برای وصف خودتا  به سه کلمه

 .سخت کوش، خستگی ناپذیر، منعطف

 نقاط توت شما چیست؟

 .تلاش و پشت کارمستمر

 !از زمانی بگویید که بر یک چالش غلبه کردید 

های متفاوت است و پیدا کرد  مسیر درست موفقیت، نحوه  زند ی همواره دارای چالش

ها است، رشد و تعالی یک انسا  غلبه بر چالش بزرگ و  نگرش و برخورد با این چالش

کوچک و تبدیل آ  به فرصت است. لذا چالش موهبتی است برای رشد و پیشرفت فردی و 

 .انسانی

 بینید؟ سال آینده خود را کجا می 01یا  5

 .جزء یک درصد برتر دانشمندا  جها 

 بنظر شما اولین تدم برای موفقیت چیست؟

داشتن هدف و اعتماد بنفس و باور داشتن خود، انسا  نیازمند اعتماد، اشتیاق و انگیزه است 

 .و در مورد هدف وتتی توانایی تان  کرد  خود را دارد تطعا می تواند دیگرا  را متقاعد کند

 بزر ترین دستاورد یا افتخارتو  در زند ی چیست؟

 .داشتن حمایت و پشتیبانی خانواده

 بینید که بهش پر و بال ندادید؟ چه استعدادهایی درخودتو  می

سعی کردم از تمام پتانسیل برای پیشرفت بهره بگیرم، دوست دارم مثل درخت دارای میوه 

و سایه باشم و مهم نباشد این میوه و ثمر بهره چه کسی است. بر این اساس یکی از 

ام کمک به افرادی است که به هر دلیلی از توانایی فعالیت اتتصادی  آرزوهای درونی

 .محرومند و امیدوارم از نظر مالی به این هدفم برسم

 چه کسی در زند ی الگوی شما است؟

لَقدَْ کَا َ لَکُمْ فیِ رَسُولِ اللَّهِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ؛ یقیناً برای شما در ]روش و رفتار[ پیامبر خدا 

 (20الگوی نیکویی است.)احزاب،

 چگونه به کشاورزی علاته مند شدید؟ 

دارای اراضی شالیزاری هستیم و از کودکی سعی و تلاش برای بهبود تولید و کاهش هزینه 

تولید بودم، لذا بر این اساس هدفمند در رشته کشاورزی از دیپلم تا دکتری ادامه دادم و 

 فرصت های زیادی برای مهاجرت داشتم که ترجیح دادم در کشور خودم 

و برای وطن خدمت کنم و توانستم محصولات مزرعه شخصی را به 

 سایر کشورها صادر کنم

نصیحتتو  به دانشجویا  جوا  و کسانی که به تاز ی کسب و کار 

 خودشا  را راه انداخته اند چیست؟

تعریف آ اهانه علمی و موثر، هدف و سنجش مراحل پیشرفت آ  

در نقشه راه تعریف شده حتما مورد توجه ترار  یرد. برای رشد و 

پیشرفت باید پله نردبا  را یکی یکی طی نمود. مخاطرات پیش رو 

برای پایداری مسیر هدف است و باعث شناخت بهتر مسیر اصلی 

کند  شود. هر ز درخت یکساله محصول اتتصادی تولید نمی راه می

و برای رشد و تکامل نیاز به مراتبت از آفات و بیماری و حوادث 

غیر مترتبه فراوا  دارد. کسب و کار نو پا مانند نهال تازه غرس 

شده است. توجه و دتت در نگهداری از آ  باعث پایداری دراز 

 مدت می شود.

ای مزاج را   ردد. عده های دور و زما  یونا  و روم باستا  بر می اصطلاح مزاج به زما 

های درونی بد   توا  عملکرد سیستم دانند. مزاج را می ای به نام طب  می مساوی با واژه

دانست و یا نتیجه فعل و انفعلات درونی اعضای بد  تعریف کرد. مزاج در وات  نوعی 

تواند با  ترکیب مرکب است و نتیجه ارتباطات اعضای بد  با یکدیگر است. مزاج  افراد می

تواند تحت تاثیدر   ذشت زما  تغییر کند و عوض شود. اما به طور کلی مزاج افراد می

 . موارد مختلفی چو  محل زند ی، تغذیه، طبیعت و ... ترار بگیرد

 : بطور کلی بقراط حکیم جها  را بر چهار عنصر تقسیم بندی کرده است

آتش: عنصری دارای مزاج  رم و خشک است و  رمی غلبه بیشتری دارد و جزو سبک 

 .ها محسوب میشود ترین رکن

 .هوا:عنصری دارای مزاج  رم و تر است که تری غلبه بیشتری دارد

آب: عنصری دارای مزاج سرد و تر است و در بیشتر موات  سردی غلبی بیشتری از خود 

 .دهد نشا  می

خاک: دارای مزاج سرد و خشک است و در اکثر موات  خشکی آ  بیشتر از سردی بروز 

  میکند

ها به   یرد که این حالت های متفاوتی را به خود می بد  افراد در سنین مختلف حالت

شوند و از نگاه طب سنتی هر دوره سنی، مزاج و طب  خداص  چهار دورا  تقسیم می

رود که  فته شده  خودش را دارد و مزاجش به  رمی، سردی، خشکی و یا حتی تری می

تری دارد، در سن جوانی بد  -که از تولد تا سن جوانی مزاج در حالت طبیعی رو به  رم

رود و در  خشکی می-سالگی مزاج رو به سردی رود و در میا  رو به  رم و خشکی می

 . رود تری می-پیری به تدریج مزاج رو به سردی

مزاج عارضی: کیفیتی است که از آمیخته شد  و ترکیب نطفه مرد و ز  در زما  انعقاد 

 . نطفه صورت میگیرد  و به هیچ عنوا  تغییر پذیر نیست

ها به این صورت است که: بهار)  رم و تر (، تابستا  ) رم و خشک(، پاییز مزاج در فصل

 .)سرد وخشک(، زمستا  )سرد وتر (

 کبد--------تابستا --------صفرا-------- رم وخشک-----آتش 

 طحال----------پاییز--------سودا--------سرد وخشک-----خاک

 معده--------زمستا --------بلغم-----------سرد وتر -------آب

 تلب-----------بهار--------خو ------------ رم وتر-------هوا

 :ها بر اساس طب سنتی طبیعت انسا 

ها و ویژ ی این افراد شامل سرخی رنگ صورت و زبا ، پوستی  رم و  دم ) رم وتر(: نشانه

مرطوب، جوش بد ، تمایل به خورد   وشت و شیرینی، شیرین بود  طعم دها  )هنگام 

صبح ناشتا(، سنگینی سر و بد  و درد، فشار بالای خو ، احساس خستگی و بیحالی در 

طول روز، سنگینی خواب صبح  اهی، مشاهده مکرر رویاهایی با رنگ سرخ یا خو  در 

خواب، کندی فکر)فکر مشغولی (، وز وز  وش، احساس راه رفتن حشره روی بد ، نبض 

 .های  رم، اندام درشت و توپر، رنگ پوست  ندمی محکم، سرخی ادرار، عصبانیت درمحیط

درما  غلبه دم در بد  شامل اتداماتی چو  حجامت عام، خورد  انار، لیمو شدیدریدن، 

 .شاهتره،آلو خشک، کاهو

هایی چو  بد  باریک و لاغر، عطش زیاد، شانه  صفرا) رم و خشک(: این افراد دارای ویژ ی

جم  شده و کوچک، پوست خشک، پوست  ندمگو ، بینی بزرگ )به دلیل حرارت زیاد 

های برجسته، تمایل زیاد به ترشیجات و آب،  تلب و کبد آ (، موهای ضخیم در بد ، رگ

 . رفتارهای تند، عصبانیت،  یرایی زیاد و حافظه توی

هایی چو  ترشی دها ، سفیدی بد ، پوست شل و  بلغم )سرد وتر(: این افراد دارای ویژ ی

نرم، زود سفید شد  موها ، احساس سردی دست و پا، دیر هضم شد  غذا، خواب آلود ی 

و زیاد خوابید ، جاری شد  آب از دها  در خواب، زیادی دف  ادرار، سستی و ضدعدف، 

 .های  رد ، زانو درد و پا درد ریزش مو، رفتگی ماهیچه

های تیره رنگی  ای دارند و ممکن است لکه سودا)سرو و خشک(: این افراد رنگ پوست تیره

پشت اما موهای بد  زیاد   ها خشک، موهای سر کم در پوست آنها ظاهر شود، پوست آ 

است، اندام این افراد لاغر و استخوانی است و معمولا صورت و چانه کشیده دارند، داشتن 

های اعصاب و روا  هستن. درما  غلبه سودا  اشتهای کاذب و افراد این  روه مستعد بیماری

 .یابد با مصرف افتیمو  ،هلیله سیاه،هویچ،انجیر کاهش می


