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کلی:آشنا کردن بانوان (دختران، 

  زنان، مادران) با مهارتهاي اجتماعی

جزئی: آموزش مهارت کنترل 

آموزش مهارت برقراري  –استرس

آموزش مهارت -رابطه با دیگران

 کنترل خشم

فراگیران بتوانند از قابلیت رفتاري : 

هاي اجتماعی شناختی آسیب

فراگیران بعد از  -برخوردار باشند

پایان دوره بتوانند به خوبی از عهده 

  هاي بحرانی برآیند.موقعیت

  نظري : 

آموزش مهارت کنترل استرس 

آموزش مهارت هوش 

آموزش  -هیجانی(عاطفی)

مهارت برقراري رابطه با 

آموزش مهارت کنترل  - دیگران

آموزش مهارت نه کفتن  -خشم

  به موقعیت و افراد آسیب زا

  عملی:

آموزش مهارت کنترل استرس 

آموزش مهارت برقراري رابطه  –

آموزش مهارت - با دیگران

  کنترل خشم
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  هاي تابعههاي تخصصی دانشکده/آموزشکدههاي آموزشی ارجاعی از کمیتهدوره

 اي وحرفهمعاونت آموزشی دانشگاه فنیشوراي حوزه » ..………«در 

 هاي آموزشی ارجاعی مراکز تابعه دانشگاه فنی و حرفه ايشناسنامه دوره

 معاونت آموزشی 

  مرکز آموزش هاي عالی آزاد ، خاص و مجازي




